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Editorial

As vezes, muito mais que
remédios, procedimentos
meédicos, horarios marcados e
exames sofisticados, nossos
usudrios do Sistema Unico de
Satide (SUS) precisam ser
ouvidos. E isso mesmo, ser
ouvidos. Ha quem pense que
ouvir o outro é tarefa facil.
Engana-se, ndo é. Escutar o outro
& ouvir com os ouvidos do
cora¢do, muitas vezes mais
desenvolvidos e atentos que
aqueles dois que julgamos ser
tao onipotentes. E, tem mais,
engana-se também aquele que
pensa que a escuta deve ser feita
somente por alguns profissionais
da salide como enfermeiros,
psicélogos, terapeutas ocupacio-
nais, entre outros. Ouvir é fungdo
primardial, sem exceg3o, de
todos os profissionais da sadde.

Considerada tecnologia leve, a
escuta sensivel é capaz de
produzir sentido e propiciar ao
paciente o acolhimento
necessario. Ouvir nos abre os
olhos para nos colocarmos no
lugar do outro e entender, com
ele, suas reais necessidades, além
de estabelecer uma relacdo de
confianca. Ao ouvir, o profissional
da salde consegue, através dos
cinco sentidos, trocar
informagdes que s3o essenciais
para o cuidado em satde e que
podem despertar mudangas
significativas por parte do
paciente. Portanto, profissional
da salde, tenha uma boa escuta!
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Turma do Curso Técnico de Agente
Comunitdrio de Soude durante
encerramento em 2008.
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PDAPS ES abre inscricoes

Estdo abertas as inscrigdes para o Plano Diretor da Atengdo Primaria
a Saude para o Estado do Espirito Santo (PDAPS-ES). A iniciativa é
fruto da parceria entre a Escola de Saude Publica do Estado de Minas
Gerais (ESP-MG) e Secretaria de Estado de Saude do Espirito Santo
(SES-ES) com o objetivo de criar uma agenda que gere valor para as
pessoas e diminua iniquidades. As inscrigdes poderao ser feitas pelo
link http://pdapses.esp.mg.gov.br. Mais informagdes: (31) 3295-1860
ou pelo e-mail:pdaps@esp.mg.gov.br

#doepalavras ] Doe Palavras

Muitas vezes uma palavra de conforto e
incentivo é tudo o que um paciente precisa. Pensando nisso, o
Instituto Mario Pena criou a campanha “Doe Palavras”, em que vocé
pode, por meio do site www.doepalavras.com.br ou pelo twitter,
através da hashtag #doepalavras, enviar mensagens. Depois de
passarem por um filtro de selegdo, elas serdo exibidas em TV's dentro
do Hospital em locais onde os pacientes precisam de apoio como, por
exemplo, a sala de quimioterapia. Envie sua mensagem e ajude a
quem precisa de boas palavras.

Odete Valadares realiza oficina para mdes

Amenizar o sofrimento das maes que estdo com seus bebés prema-
turos internados nas unidades intensivas neonatais da Maternidade
Odete Valadares. Esse € o objetivo das oficinas de atividades manuais
oferecidas pela Instituigdo com o apoio de profissionais da nutri¢do e
da enfermagem. Os trabalhos sdo feitos com materiais reciclados
como retalhos, fitas, latas de leite em p6, vidros e botdes. Além das
oficinas, as mamaes também participam de reunides semanais de
apoio e incentivo ao aleitamento materno. Mais informagges: (31)
3298-6008

Portal da Desnutrigdo

No portal “Vencendo a Desnutri¢io”, vocé
pode obter informagGes sobre o panorama
da desnutri¢do no Brasil e no mundo. O site
interativo, o que facilita a busca por informa-
¢Bes que vao desde conceitos, doengas associadas, forma de trata-
mento 3 intervengdes possiveis. A iniciativa é do governo federal e
parceiros. Mais informacdes: www.desnutricao.org.br

Bons hdbitos alimentares
podem prevenir o cancer

No portal do Instituto Nacional do Cancer
(Inca), vocé encontra a cartilha “Cancer: a informacdo pode salvar
vidas”. A publicagdo é simples e, através de perguntas e respostas,
esclarece duvidas sobre a relagdo entre habitos alimentares e a
incidéncia de cancer. O Inca é um orgdo auxiliar do Ministério da
Saude no desenvolvimento e coordenagdo das agdes integradas para
a prevencdo e o controle do cancer no Brasil. Para obter a cartilha,
faca o download através do enderego www.inca.gov.br
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Enquete ESP

Aenquete “Vocé é a favor da venda de medicamentos pela internet?”,
disponivel no site www.esp.mg.gov.br, contou com a participag3o de
135 internautas. Destes, 70% afirmaram n3do estar de acordo com a
venda de medicamentos pela internet.

www.esp.mg.gov.br

Participe da enquete “Vocé tem o habito de se automedicar?”,
disponivel no site www.esp.mg.gov.br
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