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Editorial

A histéria do envalvimento da
Escola de Sadde Publica do
Estado de Minas Gerais (ESP-MG)
com a Saude Mental ja ultrapassa
25 anos, Desde 1985, com os
cursos de especializagdo na area,
a ESP-MG abriu caminho para
discussdo e contribuiu para a
formagdo dos profissionais,
realizando também os Seminarios
de Investigagdo sobre Satide
Mental na Atencao Primaria,
Cursos de Satide Mental para
Profissionais da Estratégia da
Salde da Familia, Oficinas de
Gestdo em Saide Mental e ainda
rodas de conversa com os
usuarios dos servicos de saide
mental, entre outras agdes.

QOutros destaques dessa
contribui¢do sdo a publica¢do do
Caderno Satide Mental n® 1 em
2007 e a participagao da
Modelagem da Rede de Atencdo
a Satde Mental no municipio de
Uberlandia em 2008, além da
realizagdo do Semindrio Nacional
de Saude Mental: Os desafios da
formacgdo, no qual fei lancade o
Caderno n? 2, em 2009. A
ESP-MG estd presente ainda nas
Oficinas para Gestdo da Rede de
Atencdo a Salde Mental,
englobando as Oficinas de Artigos
Cientificos, iniciadas em 2009, e
no Espaco Satide Mental, uma
comunidade virtual destinada a
debates, disponibilizagdo de
material e outras atividades
relevantes para profissienais,
gestores, usudrios e estudantes.
As atividades seguem
revitalizadas pelo Grupo de
Produgdo Tematica em Sadde
Mental — GPT/SM, criado em
2009. Veja nesta edigdo especial
do Drops mais informacoes sobre
as agGes de Salude Mental da
ESP-MG.
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Qualificagdo

Encontra-se em fase final de planejamento um projeto de qualificacdo
para profissionais atuantes na atengdo aos usudrios de Alcool e outras
drogas, a ser iniciado ainda no ano de 2010. Além disso, a Residéncia
Multiprofissional em Satde Mental, projeto aprovado pelo Ministério
da Salde para profissionais das dreas da Psicologia, Enfermagem,
Terapia Ocupacional e Servigo Social, j& é uma realidade. A iniciativa
inovadora prevé a formagdo com referéncia numa rede de servigos
efetivamente substitutiva aos hospitais psiquiatricos, por meio de
parceria com a Secretaria Municipal de Saide de Betim (MG). As
aulas estdo previstas para agosto.

CAPITALISMO
GPT-SM

O Grupo de Produgdo Tematica em Saude Mental (GPT-5M) vem
aglutinando, organizando e estabelecendo como politica institucional
atematica da Sadde Mental. Por meio do GPT-SM, a ESP-MG participa
ativamente das instancias definidoras da politica de saide mental,
com a organizagdo da conferéncia estadual, presenca regular nas
comissdes de reforma psiquiatrica de Minas e Belo Horizonte, além
das rodas de conversa com os usudrios e de manifestagdes publicas,
como o Dia Nacional da Luta Antimanicomial e a marcha dos usuarios.
A Escola sediou ainda o primeiro encontro mineiro de docentes e
discentes em SM, com propostas estaduais para formacdo de
profissionais na drea. "Em todas as agdes, nos mais diferentes niveis,
mas sempre articuladas, a ESP-MG insere-se na proposta de reforma
psiquidtrica e contribui na drea de formagao, seguindo o novo modelo.
A propria existéncia do GPT-5M é prova disso”, define Ana Marta
Lobosque, psiquiatra, coordenadora do GPT-SM e da residéncia
multiprofissional.

MILITANGIA

Interacao

“0 correr da vida embrulha tudo. A vida
& assim: esquenta e esfria. Aperta e dai
afrouxa. Sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente é coragem”.
Esse fragmento do escritor mineiro
Guimaraes Rosa traduz o trabalho do
GPT-SM, na visdo da diretora-geral da
ESP-MG, Tammy Claret Monteiro. “O -

grupo tem ajudado a Escola a ser um k

espago genuinamente publico que, com . -
coragem, discute e acolhe as diferencas.

Quando falamos da importancia das agdes de saude mental, falamos
da importédncia de ser uma escola do servi¢o, para o servico, que
passa a ser protagonista também fora da sala de aula e que respeita
os varios espagos do saber. Os produtos com origem no GPT-SM sdo
desafiadores e colocam a ESP-MG como facilitadora junto aos
usudrios. E muito prazeroso ver a Escola ocupada permanentemente
por pessoas que pensam a satde mental de forma critica e respeitosa”,
afirma a diretora.

REFORMA pSIQUIATRICA

| “Reforma

“A ESP-MG contribui para o processo

de substituicdo progressiva dos hos-

pitais por servigos abertos, pautados

pela légica do cuidado e respeito 4

liberdade; acesso ao trabalho e a

~. moradia, ao lazer e a cultura; convivio

'| - 3 social e cidadania. A Lei 10.216/01

assegura ao cidadao em sofrimento

mental o direito a um tratamento

adequado as suas necessidades, rea-

——— - lizado preferencialmente em servi-

gos substitutivos como os Centros de

Atencdo Psicossocial (Caps). A Coordenacdo Estadual de Satide Mental

sustenta a reorientagdo do modelo assistencial, garantindo a univer-

salidade do acesso”, define Thiago Augusto Campos Horta, Superin-
tendente de Educacdo da ESP-MG.

MOBILIZAGAC

Cidaddos

Segundo o Ministério da Saude, 3% da populacao sofre com transtor-
nos mentais severos e persistentes e mais de 6% da populagdo
apresenta transtornos psiquidtricos graves decorrentes do uso de
alcool e outras drogas; sendo que 12% da populagdo necessita de
algum atendimento em satde mental, seja ele continuo ou eventual.
Segundo Silvia Maria Ferreira, usudria e membro da Asussam, as
atividades em parceria com a ESP-MG contribuem para que os
usudrios possam tomar decisdes de forma mais auténoma e conhecer
seus direitos. “O portador de sofrimento mental é um cidadao e
merece ter espagos em que possa fazer valer sua voz”, afirma Silvia.

INSERGAO SOCIAL

Gestores

As Oficinas de Salide Mental rednem 130 alunos, divididos em duas
turmas, formadas por representantes das 28 Geréncias Regionais de
Saude e por gestores, referéncias técnicas e coordenadores de
servicos de atencdo  saide mental de diversos municipios mineiros.
“Ganhamos mais forga, identidade e inser¢do no SUS. Os profissionais
podem discutir em torno de outros temas que tém interface com sua
atuacao”, afirma Marcia Ribeiro, de Ribeirao das Neves, regido
metropolitana de Belo Horizonte. Tinia Azevedo, do Municipio de
Conceigdo da Barra, proximo a S3o Jodo Del Rey, destaca a troca de
experiéncias. “Com apenas quatro mil habitantes, encontramos
alternativas e conseguimos formaruma equipe paraacompanhamento
individual e em grupo, privilegiando a qualidade de vida e evitando a
sobrecarga de outros municipios”, explica.

Cartilha

A Cartilha Salide Mental em Letras Mineiras, lancada em dezembro
de 2009 em parceria com a Associagdo de Usudrios da Rede de
Servigos de Satde Mental — Asussam, subsidia as Rodas de Conversa
nos municipios mineiros com o objetivo de atender aos usudrios,
familiares, profissionais da rede de servigos de Saide Mental e
gestores. Com texto feito pelos usudrios e para os usuarios, a
publicacdo procura, de forma acessivel e clara, fortalecer a organizacio
dos usuarios e alicergar as propostas de reforma psiquiatrica, bem
como um processo permanente de construgdo social. A cartilha
serviu de base para um trabalho do GPT-5M que foi selecionado para
apresentagdo no préximo Congresso da Rede Unida, no més de julho,
em Porto Alegre.

Durante o més de junho, vocé receberd semanalmente duas edicbes
especiais do Drops, em comemoraco aos 64 anos da ESP-MG.

e desejar cancelar o envio semanal do Drops, por favor
responda este e-mail com o assunto “Cancelar”



