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Vocé: Doador Voluntario de Sangque

O Brasil ainda luta para atingir a meta de terentre 3% e
5% da populacdo doando sangue anualmente. Essa é
ataxaideal, segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), para um pais manter os estoques regularizados.
Hoje, o percentual de doadores brasileiros varia entre
1,76% e 1,78% por ano.

O Dia Nacional do Doador Voluntéario de Sangue
é celebrado em 25 de novembro, proxima sexta,
e nesta semana os principais servi¢os de coleta de
sangue realizam atividades especiais para aumentar
o nimero de doacdes.

Esse esforco pelo aumento das doacdes ocorre
sempre em novembro pelo fato de a falta de estoques
em unidades de salide ser habitual em dezembro
e janeiro - férias e festas, de um lado; e aumento
do nimero de acidentes, de outro. A Fundacdo
Hemominas promove, em Minas Gerais, agdes de

Hemominas:
semana nacional
W do doador
FUNDAGAO
HEMOMINAS

As unidades da Fundacao
Hemominas prepararam uma
programacao especial para a
Semana Nacional do Doador
Voluntario de Sangue, entre
21 e 25/11. Os hemocentros realizam eventos culturais e
esportivos para orientar e incentivar a doagdo. Leia mals.
mamografias, por meio de um

mamaografo movel. As agoes

seguem etapas para aperfeicoar o controle do cancer
de mama no estado. L eia mais.

Campanha
Outubro Rosa

A Campanha Outubro Rosa,
promovida em Minas pela
SES, realizou, em 30 dias
e 12 cidades, cerca de 850

Alimentos
para o corpo
€ 0 coragao

Paraevitar doengascom causas
relacionadas a alimentacao,
como hipertensao, diabetes
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. — ! e colesterol alto, é preciso
dar preferéncia a produtos

naturais, que beneficiam corpo e coragio. Nutricionistas
apontam 11 alimentos essenciais. Leia mais.
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orientacao, captacdo e fidelizacdo de doadores em seus
ntcleos regionais e também em Belo Horizonte. Saiba
mais nesta edicao do Drops Comunicagao&Satide.

Cancer de pele:
0 mais comum
no Brasil

Embora o cancer de pele seja o
tipo de cancer mais frequente,
correspondendo a cerca de
25% de todos os tumores
malignos registrados no Brasil,
quando detectada precocemente a doenga apresenta
altos percentuais de cura. Leia mais.

Aleitamento
Materno

Nos préximos dias 30/11
e 01/12, sera realizado o |
Forum Mineiro de Bancos de
Leite Humano, que acontece
durante o X Encontro Mineiro
de Aleitamento Materno,
no Espago Helium - Rua Aimorés, n®1007, em Belo
Horizonte. Leia mais.

Anvisa proibe
alimentos a base
de Aloe vera

A Anvisa proibiu a venda,
fabricacao e importagao de
alimentos e bebidas a base de
aloe vera, também conhecida
como babosa. De acordo com
o orgdo, ndo ha comprovagio da seguranca do uso do
componente para fins alimenticios. Lela mais.

QO auditorio da ESP-MG recebeu o Il Semindrio
Estadual de Capacitacdo Gerencial nas Acoes
de Controle do Céancer da Mulher, realizado
pela Secretaria de Estado de Satde de Minas
Gerais (SES-MG). Sérgio Bicalho, coordenador
estadual do Viva Mulher - programa do
Ministério da Salde, destacou que o objetivo
€ reduzir a mortalidade por cancerentre a
populacdo feminina.




