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14° Campanha de Vacinacao Nacional Contra Gripe

A 142 edicao da Campanha Nacional de Vacinacao
Contra a Gripe sazonal ou gripe comum comegou
no Gltimo dia 5 de maio e vai se estender até 25 de
maio. A campanha adota como publico-alvo idosos
a partir de 60 anos, criancas entre 6 meses e 2 anos,
populagao indigena, gravidas e profissionais da area
da saldde. A vacina utiliza as trés cepas de virus que
mais circularam no pais no ano anterior e, de acordo
com o Ministério da Saade, vai imunizar também
contra a influenza A(H1N1) - gripe suina. O Ministério
afirma que no ano passado cerca de 25 milhdes de
pessoas foram vacinadas contra a gripe sazonal. Neste
ano serao instalados 65 mil postos de sadde, além
de postos moveis. A meta do Ministério da Satde é
imunizar 80% de 30,1 milhdes de pessoas consideradas
vulneraveis @ manifestagdo grave da gripe. A novidade
deste ano é que cerca de 500 mil detentos também
tomarao a vacina. A medida visa evitar a proliferacao
da doencga entre a populacao que vive aglomerada, ja
que o virus da gripe é de facil transmissao. A mesma

Atividade fisica pode
reduzir vontade de

comer

Um estudo realizado pela
Universidade Politécnica
da California afirma que
o cérebro de algumas
pessoas reagem a pratica de
exercicios fisicos. De acordo
com os cientistas o desejo de comer é modificado
com a percepgdo da visao do alimento. Leia mais.

Alimentos para prevenir
Alzheimer

Estudo publicado na revista
Neurology da Academia
Americana de Neurologia sugere
que comer alimentos ricos em
émega 3 e gordura natural,
encontrados no peixe, frango e nozes, diminui a acdo de
uma proteina associada a doenca de Alzheimer. Leia mais,

Estudo sobre atividade
cerebral pesquisa o
motivo do ressentimento

Pesquisadores alemaes estao |
analisando a atividade cerebral -
para entender através do -
mecanismo bioclogico por que
guardamos ressentimentos. O .
estudo foi realizado com jovens adultos (em torno dos 25
anos) e adultos mais velhos (cerca de 65 anos). Leia mais.

vacina também pode ser encontrada em laboratérios
particulares, onde padem recorrer as pessoas fora do
grupo priorizado pela campanha. Nestes locais, a vacina
pode ter grande variagao de preco, de R5 50 a RS 119.

Estudo analisa obesidade
e 0 maior risco de
desenvolver cancer

Um estudo publicado pela

American Association for

Cancer Research mostrou gue
mulheres na pés-menopausa
com sobrepeso e/ou obesas
que perderam pelo menos 5% do peso alcancaram
uma reducao em marcadores de inflamacgao. Leia mais.

Brasileiro é o que mais
consome alimentos com
agrotoxicos

Um dossié publicado pela
Associacao Brasileira de Saude
Coletiva (Abrasco) afirma
que um ter¢o dos alimentos
consumidos pelos brasileiros
estd contaminado por
agrotoxicos. O Brasil desde 2009 ocupa o primeiro lugar
no ranking mundial de consumo de agrotoxicos. Leia mais.

§ d ’ﬂJ Sensor pode descobrir
. W problemas congénitos em
A
F" Vi A revista The Lancet abordou
¢ uma descoberta sobre um

~ equipamento que pode
' ajudar a salvar recém-
nascidos com problemas
congénitos no coracdo. O aparelho é usado para
monitorar o nivel de oxigénio no sangue. Leia mais.
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. ESP-MG sedia cursodecapacitacdo
. do Sistema OuvidorSUS. Cerca de
. 70 técnicos e ouvidores da SES-MG
S participaram do curso.




