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ESP-MG aborda alcool e drogas em evento de satide mental

Foto Mariana Oliveira

Aluna do curso de supervisores da ESP-MG,
a psicédloga infanto juvenil na salide mental do
municipio de Bardo de Cocais Josiane Aguiar destacou
a relevéncia das informagdes apresentadas. “Essa
proposta é muito interessante, tem acrescentado
bastante informacgdo e discussdes diferenciadas.
Complementa realmente o curso trazendo outras
discussdes. No evento anterior, houve discussdo
sobre apouca publicagdo. Hoje foram apresentadas
estatisticas muito importantes. O municipio ganha
muito por acesso a informacédo”.

A cientificidade dos trabalhos apresentados é
sublinhada pelo psicdlogo do CAPS | de Albindpolis,
Fernando Reis. ““Acho que os trabalhos apresentados
estdo muito pautados na questdo cientifica. A
Cerca de 100 profissionais de satide mental participaram do segundo primeira palestrante falou sobre a salde baseada
evento “Encontros ESP-MG 2013 - Superviséio Clinico e Institucionalem  em evidéncias, entdo acho que acaba se tornando um
Satide Mental” com o tema “Supervisiio em Alcool e Outras Drogas”  incentivo a fazer pesquisas no ambiente de trabalho

e a quantificar dados para verificar o que esta sendo

A Escola de Salide Publica do Estado de Minas benéfico”.

Gerais (ESP-MG) realizou ontem (29) o segundo evento A aplicabilidade do conhecimento apresentado
da série “Encontros ESP-MG 2013 Supervisdo Clinico  é clara para a psicéloga do Centro de Atengdo
e Institucional” com o tema “Supervisdo em Alcoole  Secundaria Viva Vida Hiperdia de Itabira, Renata
Drogas” em seu auditério. Com participagdo de mais  Gongalves. “Nds atendemos usudrios do Centro
de 100 profissionais de salide mental, ocorreram  Hiperdia e Viva Vida com problemas de alcoolismo
apresentagdes do professor da Universidade e outras drogas e através de novas atualizagdes
Federal de Minas Gerais (UFMG) Frederico Garcia adquirimos um respaldo maior para o trabalho diario.
que abordou o assunto “Modelos Clinicos” e da  Achei o evento muito bem organizado.” (Leia Mais)
pesquisadora da Universidade Federal de S3o Paulo -
(Unifesp), Clarice Madruga, que ministrou palestra NAO PERCA! DIA 26 DE AGOSTO O TERCEIRO
sobre “Desenvolvimento dos transtornos e demandas ENCONTRO COM O TEMA “SUPERVISAO NA
de tratamento?. INFANCIA E ADOLESCENCIA”

Essa iniciativa é fundamental. Falta isso nos estado. Esse tipo de qualificagdo.
Em S3o Paulo, estou tendo experiéncia parecida com qualificagdo para drogas,
especificamente em crack. Apenas no municipio de Guarulhos temos 200
profissionais. Médicos no CAPS-AD ndo tinha preparo para trabalhar com
substéncias. Ndo ha formagdo minimamente necesséria. Agora, esta tendo
investimento e temos que aproveitar. As vezes, n3o é tanto do governo, mas
a falta de busca dos profissionais. E preciso ter mais eventos. E o comeco para
qualificar quem precisa tanto. A gente que trabalha com pesquisa tem que
levar dados para os profissionais. Ndo adianta fazer ciéncia no laboratdrio e
ndo dividir com quem estd atuando na ponta..

Clarice Madruga-palestrante

Foi étima a proposigdo deste encontro. Precisamos tragar estratégias comuns e
construir uma rede. Construir uma rede cada um construindo em seu canto ndo
é possivel. E preciso ver o que estd sendo feito em cada canto.

Frederico Garcia-palestrante

Aimportdncia desse evento ultrapassa o curso de supervisores. O tema do uso
de alcool e outras drogas € um assunto de grande relevéncia porque ainda ha
uma certa mistura de ideias. H4 muitos preconceitos inclusive de profissionais
de satide mental. Dados trazidos colaboram para quebrar esses preconceitos
inclusive para melhor trabalho do profissional de saiide mental.

Marcelo Arinos-referéncia técnica em satde mental da ESP-MG

O Brasil e o Estado de Minas Gerais tem um grande desafio na prevengdo e
tratamento das dependéncias quimicas. A Rede de Salide Mental Mineira
certamente exercera um papel fundamental neste novo processo assistencial
para a dependéncia quimica com a participagdo da Escola de Saude Publica de
Minas Gerais.

Hilian Nunes de Oliveira - Assessor da ESP-MG

Essa proposta é muito interessante, tem acrescentado bastante informagdo
e discussdes diferenciadas. Complementa realmente o curso trazendo outras
discussBes. No evento anterior, houve discussdo sobre apouca publicacdo.
Hoje foram apresentadas estatisticas muito importantes. O municipio ganha
muito por acesso a informagdo.

Josiane Aguiar- Baréio de Cocais-psicéloga infanto juvenil na satide mental do
municipio- alunos do curso de supervisores

“Uma dtima iniciativa. Primeiro porque aborda um tema contemporaneo
de alta relevancia. Segundo, porque o apresenta sob a dtica das evidéncias
cientificas e das constatacdes epidemioldgicas. Por fim, possibilita um debate
centrado em bases metodoldgicas e ndo em conceitos subjetivos”.

Mauricio Ledo de Rezende - Diretor do Instituto Raul Soares

O Encontro ESP-MG 2013 “Superviséo Clinica e Institucional em Satude Mental” contou com participantes
de diversas regibes de Minas Gerais. Foram 120 inscri¢ées de 30 municipios mineiros. Profissionais de
secretarias municipais de satide, Instituicdes de Ensino Superior bem como alunos do curso de supervisdo,
entre outros, prestigiaram as palestras de Clarice Sandi Madruga(Unifesp) e Frederico Garcia (UFMG). A
Assessoria de Comunicagdo da ESP-MG aproveitou a oportunidade e entrevistou os palestrantes. Vdrios
temas foram abordados como rede de satide mental, dados do LENAD e pré-conceitos na satide mental
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Confira entrevista com a pesquisadora
da Unifesp Clarice Madruga.

Confira entrevista com o professor ¥
da UFMG Frederico Garc:a

www.esp.mg.gov.br
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