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EPIGRAFE

E ndo sabemos bem por qué, mas subitamente tudo parece mais suave e mais
complexo, o mundo vira uma mistura discernivel de multiplos tons, cores, ritmos,
intensidades, reverberacdes, cadéncias, qualidades, acontecimentos...O que era Um
vira muitos, o que estava subsumido a um Plano unico vira um folheado, o que
parecia hierarquizado torna-se ramificado, uma pulverizagéo, reagrupamentos,
novas dimensdes, proliferagdes...

(PELBART, 1993. p. 118)



RESUMO

A concepcao de teatro, inspirada nas construgdes de Pelbart e Boal, encontra-se
neste trabalho com as ideias da clinica ampliada assumida por meio de um “ato
terapéutico” como forma de desconstru¢cdo do modelo manicomial. O objetivo desse
trabalho foi compreender o potencial das Oficinas de Teatro, analisando as
possibilidades e os desafios de producdo de espacos de invengéo e experimentacao,
possibilitando a construcdo de novos cenarios e papéis por meio dos processos de
subjetivacdo. De formas mais gerais, favorecer a expressdao dos afetos e
pensamentos, ser veiculo para a subjetividade e sociabilidade, promover o
protagonismo dos usudrios a partir da liberdade e autonomia. Trata-se de um estudo
gualitativo que suscitou um relato de experiéncia das Oficinas de Teatro do Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD Il) de Manhuacu, envolvendo
arte e saude mental. Os métodos e técnicas de pesquisa envolveram a observacgao-
participante e os registros no diario de campo. As oficinas de teatro quinzenais,
construidas a partir da demanda do servico de saude mental, se tornou instrumento
de transformacéo da realidade e palco de sustentacdo das singularidades, a partir da
invencdo e experimentacdo que apostava na construcao de oficinas sem técnicas
prontas e formatadas, baseadas no improviso. No desenrolar das sobreposi¢cdes 0s
usuarios foram revelando corpos que aclamavam por uma “a-tua-a¢gao” mais humana.
Sair dos moldes clinicos convencionais e oferecer outros espacos e formas de cuidado
exige dos profissionais certa ousadia, e, capacidade para permitir que o conhecimento
técnico/cientifico torne-se coadjuvante cedendo espaco para que o0 protagonismo e 0
saber dos usuarios seja colocado em cena. Através das vivéncias das Oficinas de
Teatro, criamos mais um espaco coletivo de expressao subjetiva e constituicdo
terapéutica em que todos o0s sujeitos presentes sao afetados de algum modo. Mesmo
cientes das limitacdes metodologicas e técnicas da experiéncia, descobrimos que é
possivel criar novos espacos de expressao dentro dos servicos de saude mental.
Consideramos que as oficinas de teatro constituem-se em espacos possiveis para a
experimentacdo, invencao e expressao dos afetos, pensamentos e acfes, um palco
para construcdes coletivas e transformacdes subjetivas.

Palavras-chave: Saude mental; oficina de teatro; arte; subjetividade; protagonismo.



ABSTRACT

The theater concept, inspired by the constructions of Pelbart and Boal, is in this work
with the ideas of the extended clinic assumed by means of a "therapeutic act" as a
form of deconstruction of the asylum model. The objective of this work was to
understand the potential of the Theater Workshops, analyzing the possibilities and the
challenges of producing spaces of invention and experimentation, allowing the
construction of new scenarios and roles through the processes of subjectivation. In a
more general way, to favor the expression of affections and thoughts, to be a vehicle
for subjectivity and sociability, to promote the protagonism of users based on freedom
and autonomy. This is a qualitative study that elicited an experience report from the
Theater Workshops of the Center for Psychosocial Care Alcohol and Other Drugs
(CAPS AD II) of Manhuagu, involving art and mental health. Research methods and
techniques involved participant observation and field diary records. The fortnightly
theater workshops, built on the demand of the mental health service, became an
instrument of transformation of reality and stage of support of the singularities, from
the invention and experimentation that bet in the construction of workshops without
techniques ready and formatted, based on the impromptu. In the unfolding of the
overlaps the users were revealing bodies that acclaimed by a more human "to-action".
To leave the conventional clinical molds and to offer other spaces and forms of care
requires of the professionals certain daring, and the capacity to allow the technical /
scientific knowledge to become an adjunct giving space so that the protagonism and
the knowledge of the users is put on the scene. Through the experiences of the Theater
Workshops, we create another collective space of subjective expression and
therapeutic constitution in which all the present subjects are affected in some way.
Even knowing the methodological and technical limitations of the experience, we have
found that it is possible to create new spaces of expression within mental health
services. We consider theater workshops as possible spaces for experimentation,
invention and expression of affections, thoughts and actions, a stage for collective
constructions and subjective transformations.

Palavras-chave: Mental health; theater office; art; subjectivity; Protagonism.
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1. O PALCO, O CENARIO E O ENREDO

Explanar sobre a historia da loucura nos leva a considerar o modo como a
modernidade se estabelece, como pensa, se organiza socialmente e como ela
compreende as formas de lidar com a loucura como fenbmeno humano e social,
buscando analisar as formas que os saberes sdo produzidos e verificar o modo que o
poder se estabelece sobre os sujeitos que compéem a modernidade.

Com as mudancas das ultimas décadas, o enfoque contemporaneo sobre a
loucura e as doencas mentais tomaram como ponto de partida a ideia de producao
histérica e tém recolocado em discusséo todo o modelo, até entdo vigente, da ciéncia
e da psiquiatria. A desconstrucdo do modelo manicomial coloca em foco a ideia de
invengao, que permite construir o real, produzir subjetividade.

Para Rotelli (1990) foi nesse sentido de superar as praticas psiquiatricas
convencionais e na invencéo de outras possibilidades de pensar e atuar com a loucura
e a doenca mental, € que originou a transformacéo institucional que desencadeou a
extingdo do manicomio e possibilitou a contribuicdo de outras praticas nos discursos
sobre a loucura, que fossem capazes de compreendé-la como meio de producao de
subjetividade e reproducdo de sujeitos, de vivéncias de sociabilidade, expressao,
construcao e invencao.

Por esse viés, a nocao de clinica se transforma e se amplia, torna-se palco de
sustentacao para novas atuacdes em Saude Mental, assumindo a forma de um “ato
terapéutico” como descrito por Torre & Amarante (2001) que atua sobre a producéo
de subjetividade, considerando-a no ambito de suas relacdes, ampliando para os
espacos mais distintos, onde a vida acontece.

A partir da Reforma Psiquiatrica, foi possivel introduzir novos instrumentos,
diferentes dispositivos e iniciar a busca por conhecimento das mais diversas praticas
para embasar as acdes de cuidado em Saude Mental. A criacdo de uma rede de
servicos substitutivos e a abertura para a constituicdo de equipes multiprofissionais
sdo um exemplo dessa mudanca paradigmatica.

As oficinas terapéuticas, portanto, se constituem em outras formas de cuidado
realizados pelos Centro de Assisténcia Psicossocial (CAPS) em suas diferentes
modalidades, e possuem como caracteristica a reabilitacdo psicossocial. Esse € um

dos grandes desafios da Reforma Psiquiatrica e da mudanca do paradigma
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assistencial: transformar as oficinas em espacos de invencdo de novas formas de
existir e de producéo de sentidos.

Os questionamentos que nés nos fazemos séo, se estas oficinas estariam se
constituindo como espacos de invencdo, ou reproduzindo de forma sutil, a loégica
manicomial de preenchimento do tempo ocioso? De que modo 0S novos
conhecimentos poderiam contribuir para que as oficinas se constituam nesses
espacos de transformacéo de subjetividades, de producéo de sentidos, de promocéo
da cidadania, de autonomia e de construcao de novas praticas em saude?

Mobilizada por estes questionamentos e pelo cenario que se apresentava, que
0 desejo de criar novos espacos coletivos para expressdo e compreensdo das
guestdes apresentadas pelos usuarios encontrou consonancia. Impulsionada nédo sé
pelaidentificagcdo pessoal da profissional com essa linguagem artistica, como também
em parte da equipe multiprofissional, que vivenciavam cotidianamente as dificuldades
de concretizacéo da politica de saude mental em suas dimensodes, especialmente, na
efetivacdo de novos saberes e praticas capazes de acolher as diversidades expostas
pelos usuarios.

Nesse sentido, colocava-se em questdo a busca de estratégias que
permitissem superar 0s mecanismos classicos de mobilizacéo e cuidados ofertados a
esses usuarios, a partir de reflexdes, praticas e tedricas de outros campos do saber.

Um novo enredo comeca a ser escrito, quando o Teatro aqui, toma como base
o trabalho de Pelbart (S/D), assim como tantas outras formas de expresséo, ele pode
ser um dispositivo em potencial para reverter o “poder sobre a vida em poténcia da
vida” e na criagao de dispositivos “multifacéticos” que seriam simultaneamente
clinicos, estéticos e politicos. Nesse sentido, as Oficinas de Teatro, tema deste
trabalho, se constituiiam em dispositivos “multifacéticos” que possibilitariam
descortinar o usuario sobreposto pelos diagndsticos e estigmas para reinventar outras
formas de enunciar a vida.

Foi nosso intuito compreender o potencial das Oficinas de Teatro, analisando
as possibilidades reais e os desafios de se constituirem como espacos de invencéo e
experimentacdo, possibilitando a construcdo de novos cendrios e papéis nos
processos de subjetivacdo. De formas mais gerais, buscamos analisar se o teatro
possibilitaria a expressao dos afetos e pensamentos, se constituiria como veiculo para
a subjetividade e sociabilidade, e permitiria promover o protagonismo dos usuarios a

partir da liberdade e autonomia.
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2. OS BASTIDORES DO PRETERITO (IMPERFEITO)

2.1. O modelo manicomial em seu papel de antagonista

Uma releitura sobre a histéria nos revela como as doencas mentais e a loucura
se constituiram em um espaco reducionista, de exclusdo e isolamento. O manicémio
tornou-se lugar de tratamento e a institucionalizacdo uma necessidade que colocava-
se a favor da regra, da disciplina e do tratamento moral, objetivando a reeducacéo da
subjetividade alienada (TORRE & AMARANTE, 2001).

A desconstrucdo do modelo manicomial e o principio da experiéncia inovadora
comeca com Franco Basaglia em Gorizia, justificada pela autocritica ao modelo da
psiquiatria, que tinha nas instituicdes mais um modelo de controle social do que de
cura, assim, “a unica possibilidade de enfrentar a doenca mental ou a loucura seria
eliminar o manicomio” (BASAGLIA, 1979. p. 87).

O conceito de manicémio é explanado por Rotelli (1990) que reafirma que ele
nao € apenas o Hospital Psiquiatrico, mas portanto, “o conjunto de aparatos
cientificos, legislativos, administrativos, de codigos de referéncia e de relacdes de
poder que se estruturam em torno do objeto doenga” (p.30).

Basaglia (1990) defendia a necessidade de trazer outras concepcdes sobre a
loucura e novas formas de atuacdo nos servicos de Saude Mental a partir de dois
pontos fundamentais: o primeiro na destruicdo da I6gica manicomial e a segunda na
aposta de praticas efetivas de transformacdo e invencdo de novos modos de
organizacao, de novas formas de lidar com a loucura em espacos que néo se baseiam
apenas em modelos médicos-psicologicos.

Por essa mesma perspectiva Dell'acqua e Mezzina (1887) APUD Amarante
(1992) afirmam sobre a necessidade e possibilidade de contribuicdo de outras praticas
nos discursos sobre a loucura. Uma instituicdo inventada que se constitua em
“‘espacos sociais de reproducao de sujeitos, de producdo de subjetividades, de
exercicios de autoajuda, convivéncia, sociabilidade, solidariedade e integragao”
(p.117), e que apontam para a descentralizacdo, a municipalizacéo e territorializacéo
como aspectos facilitadores nessa perspectiva.

A Reforma Psiquiatrica impulsiona a criacdo de um projeto de saude mental

que privilegia, portanto,
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a microrregido, o lugar concreto de moradia e trabalho, os espacos
onde as pessoas constituem suas subjetividades, tornam se sujeitos,
mantém, perdem ou resgatam suas cidadanias, nascem, vivem e
morrem, e ndo mais 0s niveis centrais de tomadas de deciséo,
adversos das realidades locais, que lidam com situac6es ficticias,
distantes do poder real de transformacdo e das pessoas e suas
biografias (...) a lidar com a existéncia-sofrimento de cidad&os
concretos, e ndo de doengas em abstrato (AMARANTE, 1992. p. 118).

E a partir do territorio que o sujeito habita e das relacées que ele estabelece, é
gue a desconstrucdo do modelo manicomial atinge seu sentido mais amplo. Como
afirmava Basaglia (1982) €, portanto, a cidade, o mais perfeito espaco de reabilitacao,
e nao uma instituicdo que ofereca métodos de cura.

A partir da Reforma Psiquiatrica a clinica amplia sua atuacgéo, introduzindo
diferentes dispositivos, instrumentos e buscando conhecimento em diversas areas
para sustentar suas praticas no cuidado com a existéncia-sofrimento e a producéo de
vida (BRASIL, 2004)

Para realizar suas propostas, a Reforma Psiquiatrica Brasileira se ampara nos
servicos substitutivos de Saude mental, dentre eles os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) em suas diversas modalidades, que possuem, entre outras
formas de cuidado, atividades direcionadas aos usuarios intituladas de oficinas
terapéuticas.

Segundo a portaria n° 189 de novembro de 1991 do Ministério da Saude, uma
oficina se constitui como uma atividade em grupo que acolhe entre “5 e 15 usuarios”,
podendo ser executada por profissionais de nivel médio e/ou nivel superior, adotando
caracteristicas de socializacéo, expressao e insercao social por meio de atividade de:
“carpintaria, costura, teatro, ceramica, artesanato, artes plasticas, requerendo material
de consumo especifico de acordo com a natureza da oficina” (BRASIL, 1991. p. 3).

A palavra oficina é de origem latina e pode ser compreendida como um “local
onde se produzem ou se reparam manufaturas ou produtos industriais, tais como
oficina mecanica, oficina de marcenaria, oficina tipografica” (REZENDE, 2009, p. 1).

Outro significado pode ser dado a oficina pedagdgica, que corresponde a locais
ou organizacbes e centros, que possuem como objetivo primordial, promover
habilidades e potencialidades “mediante atividades Ilaborativas programadas”
(REZENDE, 2009, p. 1).

Nessa mesma perspectiva, as atividades laborativas e programadas das

oficinas também s&o entendidas como modalidade de atencéo e cuidados em Saude
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Mental. Para Cedraz & Dimenstein (2005) as oficinas estdo profundamente ligadas a
reabilitacdo psicossocial, paradigma que sustenta a Reforma Psiquiatrica no Brasil.
Busca-se também por meio das oficinas resgatar a cidadania dos usuarios.

De acordo com Ribeiro (2004) é importante promover oficinas que se
constituam em “dispositivos catalisadores da producdo psiquica dos sujeitos
envolvidos, facilitando o transito social deles na familia, na cultura, bem como sua
inser¢ao ou reinsergao no trabalho produtivo” (p. 105).

Para Cedraz & Dimenstein (2005) muitas dessas oficinas ainda ndo alcancaram
a proposta de reabilitacdo psicossocial que sustenta a Reforma Psiquiatrica, pois tém
se revelado como espacos de preenchimento do tempo e que se constituem em um
lugar de reproducéo de valores e conceitos socialmente determinados. Desse modo,
perdem sua esséncia, visto que deixa-se de acolher as singularidades e criar espagos
para a invencao, e, acabam por aprisionar os usuarios sob um viés manicomial, ao
retirar-lhes sua autonomia e capacidade de criagéo.

Nesse sentido, para Saraceno (1996), corremos o risco de reproduzir a l6gica
manicomial oferecendo aos usuarios apenas maneiras de ocupar o tempo 0cioso, a
partir de um trabalho ndo remunerado, alienado e sem o exercicio da autonomia.

O convite que o autor nos faz € justamente o de reinventar os espacos das
oficinas. E necesséario pensarmos em oficinas como uma determinada forma de
trabalho e também como espaco de surgimento de novas formas de existir.

Por essa perspectiva, as oficinas de teatro possibilitariam esse espaco de
trabalho inventivo, que valoriza as singularidades, impulsiona a autonomia, permite a
producdo de novos sentidos, construcdo e ocupacdo de novos cenarios e papeéis

dento e fora das instituicoes.

2.2. Esbocos de um novo roteiro: De figurantes a protagonistas

Em decorréncia das transformacdes da sociedade contemporanea do século
XIX e os novos modos de pensar nos campos das ciéncias humanas e exatas, coloca-
se em questdo o paradigma cientifico classico, e nos leva a repensar sobre a forma-
individuo de subjetividade. Portanto, coloca-se em debate a mesma l6gica pragmatica
de producéo de conhecimento, a de buscar a concepcdo de um momento historico-

social para compreender o surgimento de novos olhares sobre os sujeitos e considera-
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los como uma invengéo, levando em conta formas de sociabilidade, de trabalho, de
comunicacao e de subjetividade (TORRE; AMARANTE, 2001).

Para Foucault (1979; 2005) é a partir da analise genealdgica que a no¢ao de
subjetividade passa a ter outros sentidos, dando abertura para a possibilidade de
producao do sujeito que inventa novas formas de vida nas redes da sua histéria.

Ao explanar sobre subjetividade, Torre e Amarante (2001) acrescentam que ela
€ um principio de individuacéo, é algo do individuo e resultado das redes da historia,
ininterruptamente coletiva e jamais individual. Sua constituicdo funciona tecendo
formas de existéncia que moldam os modos de pensar e sentir dos sujeitos. Sob esse
ponto de vista, o conhecimento € adotado como invenc¢éo, de formas de existéncia e
de vida. Revela ndo o que é genuino da natureza, mas o que inventamos sobre ela.

Guattari (1986; 1992) traz sua contribuicdo ao citar que a subjetividade é
fundamentalmente produzida no registro do social, incluindo todas as suas facetas
afetivas, volitivas, perceptivas, mnemonicas, e, ndo é apenas o conteudo cognitivo
gue se encontra aqui modelado.

Refletir sobre essa questdo nos permite compreender que o pensamento
cientifico estabelecido na modernidade, como afirma Torre e Amarante (2001) possui
tendéncia a tornar-se o0 modelo que os discursos cientificos irdo reproduzir.

Para Foucault (1987; 2005), tanto a medicina quanto a psiquiatria sdo modelos
vividos do discurso l6gico-matematico, pautado no que € previsivel, causal, neutro e
objetivo, ou seja, na logica racional do pensamento cientifico moderno, portanto,
reforca a necessidade de adotarmos atitude critica aos modelos de saude mental que
sdo produzidos nesse viés, em que a doenca mental € compreendida sob um ponto
de vista naturalista e a degeneracéo causada apenas pela doenca, sem considerar a
relacdo que se estabelece com a loucura e o sujeito.

Ao expandir a ideia de que ndo cabe mais a saude mental compreender a
doenca de forma unilateral, Torre e Amarante (2001) colaboram, com a afirmacédo de
gue existe uma complexidade que envolve o processo saude-doenca que extrapola o
organico e pode ser considerado desvio quando relacionado a norma.

Para Sacks (1995) o que se apresenta como desvio, se mostra, na verdade,
como outra linguagem, outras formas de expressdo, outros caminhos de
aprendizagem, outras subjetividades, que pela 6tica da ciéncia classica pode ser

diagnosticada e subjugada como inferior aos modos padronizados de existéncia.
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Nessa perspectiva, o conceito de doenca vai além de uma disfuncéo no corpo
ou em seu funcionamento, € um processo no sujeito e vai em encontro a forma de
olhar. Assim, é importante e necessario tratar o sujeito e ndo o sintoma, visto que, na
doenca existe uma subjetividade singular que se apresenta e as concepg¢des acerca
da doenca devem ser reformuladas e compreendidas como fato cultural e como
caminho. Devemos nos permitir aprender com a doenca, afirma o autor.

Os debates criticos acerca da reforma psiquiatrica e da saude mental, coloca
como ponto chave, a desconstrugdo do modelo manicomial como uma forma de
transformacdo dos paradigmas classicos e problematizacdo das concepcdes
naturalistas e reducionistas de subjetividade, saude, doenca e loucura, considerando
sempre a sua complexidade. (BASAGLIA, 1985; ROTELLI, 1990). Com essa
ampliacdo, o louco nédo é apenas portador de uma patologia, ele torna-se um ator
social e um sujeito politico (ROTELLI, 1990).

A desconstru¢cao do manicomio, como defendia Basaglia (1985) consistia em
uma acao objetiva de descortinar as acdes institucionais que encobriam a doenca,
sendo necessario, portanto, colocar a doenca entre paréntese para tornar visivel o
sujeito. Tal ato ndo consiste em negar que exista uma dor, um sofrimento, mas que
nao € objeto exclusivo de intervencado da psiquiatria classica.

A logica manicomial, portanto, se funda na ideia de que a vivéncia psiquica &
sinbnimo de erro, de desvio. Um dos pontos mais admiraveis da desconstrucdo do
modelo manicomial € justamente a transposicdo do conceito de doenca. Sob essa
perspectiva, Rotelli (1990) propde a substituicdo do objeto doenca-mental para o
objeto existéncia-sofrimento que o sujeito pode vivenciar em sua relacdo com o seu
corpo social.

Novas atua¢fes que buscam a cura da doenca mental continuardo apontando
para um problema que ndo pode ser resolvido, mas quando a cura se volta para a
producédo de subijetividade, sociabilidade, permitira modificar a histéria dos sujeitos,
gue por sua vez, podem mudar a propria histéria. Essas experiéncias, sejam elas
individuais ou coletivas acerca de um fenémeno sdo uma producéo social e histérica,
do mesmo modo como sdo os discursos a respeito de um objeto ou fato (TORRE &
AMARANTE, 2001).

E também por esse viés, que para Deleuze & Guattari (1972) a no¢&o de clinica
se transforma e se amplia. Assumindo a forma de um “ato terapéutico” que atua sobre

a producéo de subjetividade, considerando-a no ambito de suas relacdes
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O ato terapéutico ganha outros sentidos. E possivel perceber como os
conceitos formam uma rede: a clinica encerra a atuacdo sobre a
doencga, que requer um diagndéstico que a reconheca e possibilite a
escolha do tratamento ou ato terapéutico apropriado, que por sua vez
objetiva a cura. A desmontagem e desnaturalizagdo dessa rede, bem
como a proposi¢do de novos conceitos ou novos sentidos para 0s
mesmos conceitos é o trabalho da Desinstitucionalizagdo. O ato
terapéutico, se ndo é mais fundado sobre a doenca e ndo provém da
autoridade médica, torna-se a propria organizacdo coletiva,
convertendo-se em tomada de responsabilidade e producdo de
subjetividade (TORRE & AMARANTE, 2001).

O ato terapéutico, portanto, torna-se uma organizacao coletiva que impulsiona
a tomada de responsabilidade e producéo de subjetividade. Ao compreender que essa
subjetividade é coletiva e ndo mais individual, a clinica psicolOgica classica perde sua
sustentacao, se amplia para os espacos mais distintos onde as relagdes acontecem.
N&o € mais conduzida por especialistas no espaco do consultério e a analise nao se
centra em um sujeito exclusivamente, nem se revela como uma interpretacdo do
oculto.

De acordo com Rotelli (1990) tanto a producéo de vida quanto a reproducao
social sdo objetivos da ‘“instituicdo inventada” e da desconstrucdo do modelo
manicomial, que devem superar a logica do modelo cientifico vigente, isto é, do
modelo clinico reducionista, para tecer sentidos, produzir valores, tempo,
responsabilidade, novos papéis, bem como identificar situacdes de sofrimento e
opressao, “outros modos materiais de ser para o outro, aos olhos do outro”.

Para Torre & Amarante (2001) a instituicdo inventada também ocorre a partir
da redefinicdo do lugar do sujeito na sociedade, a partir da concepcdo de
protagonismo do usuario, a partir de movimentos de empowerment. O Protagonismo
se inicia junto a concepcao critica dos espacos possiveis que se quer produzir: o de
paciente, tutelado e dependente ou o de sujeito politico de direito que debate e
participa da esfera politica.

Ao citar o empowerment, Vasconcelos (2003; 2013) traz uma definicdo
temporaria, ao apropriar o termo para o contexto brasileiro e ressaltar que em nossa
compreensao ele possui véarios sentidos, e, se aproxima aos de participacdo e
humanizacéo.

Nesse sentido, compreenderemos aqui o empowerment como “aumento do

poder e autonomia pessoal e coletiva de individuos e grupos sociais nas relacdes
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interpessoais e institucionais, principalmente daqueles submetidos a relacdes de
opressao, dominacéo e discriminacao social” (VASCONCELOS, 2013, p. 03).

Torre & Amarante (2001) nesse sentido, acrescentam que € a partir do
movimento de tomada de responsabilidade individual e coletiva que se alcanca o

empowerment que impulsionara a constituicdo da instituicdo inventada, pois,

O trajeto que compreende da saida da condicao de sujeitado, um corpo
marcado pelo exame clinico e pelo diagndstico psiquiatrico, até a
transformacdo em um usuario do sistema de salde que luta para
produzir cidadania para si € seu grupo passa necessariamente pelo
aspecto central da autonomia. Ao invés da cura, incitacdo de focos de
autonomia. A cura cede espago a emancipacdo, mudando a natureza
do ato terapéutico, que agora se centra em outra finalidade: produzir
autonomia, cidadania ativa, desconstruindo a relacdo de tutela e o
lugar de objeto que captura a possibilidade de ser sujeito (p. 3).

Por essa perspectiva, o termo “cura” entdo € substituido pelo termo
“‘emancipacao”. O ato terapéutico se ocupa de outra finalidade: a de produzir
autonomia, encaminhando o usuario marcado pelo diagnéstico e estigma a uma outra
condicao, a de sujeito, de cidadao ativo, de protagonista.

Guattari (1992) traz sua contribuicdo ao afirmar, que a cura deve proceder do
mesmo tipo de criatividade de uma obra de arte, pois deve marcar o processo de
producédo de subijetividade.

Sao sob esses conceitos que a Reforma Psiquiatrica encontra sua sustentacao.
A desconstrucdo do modelo manicomial suscita a constru¢cdo de uma instituicao
inventada em que 0s conceitos vigentes ganham outras conotacoes.

A busca da cura se transforma, entdo, em acbes de emancipacao,
empowerment, de forma que, a doenca passa a ser compreendida como aquilo que
aprisiona o sujeito em seu préprio corpo. A cura aqui, tomaria emprestado 0s mesmos
principios da criacdo artistica, que por meio da criatividade visa, impulsionar a
liberdade do sujeito, através de novas possibilidades de existir.

Os processos de subjetividade e protagonismo dos usuarios seriam o resultado
dessa instituicdo inventada, que por meio do ato terapéutico e de novas formas de

compreender o processo sofrimento-existéncia reinventariam a prépria trajetoria.

2.3. O teatro como dispositivo multifacético e a inveng¢éo do usuario-ator
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E tdo antiga quanto atual, as discussdes acerca da relacéo estabelecida entre
o teatro e a politica. Elas desdobram sob dois viés, o primeiro que percebe a arte como
pura contemplacdo, e, o segundo que ela se torna politica quando apresenta ao sujeito
os caminhos para a transformacao (BOAL, 2010).

Na contemporaneidade, as condi¢Oes afetivas e subjetivas nos evocam situar
a relagao entre “vida precaria” e “pratica estética” na conjuntura biopolitica. No
trabalho teatral, a matéria prima é a subjetividade dos atores. E contudo, um trabalho
imaterial. Imaterial, pois, ndo produz coisas concretas, nao utiliza de forca fisica, mas
a criatividade, a imaginacédo, o afeto e a inteligéncia, cujo resultado final sobrevém
aqueles que o consomem (PELBART, S.D).

Para o Pelbart (S.D) ha um pano de fundo biopolitico que permite salientar
alguns exemplos. Décadas atras Foucault utilizou a no¢éo de biopoder para apontar
um regime que apoderava-se da vida e a tinha como objeto. A vida era aquilo que o
poder geria e administrava, isto €, o poder sobre a vida.

O capital, portanto, se apropria da subjetividade e das diversas formas de vida.
A subijetividade entdo, € por si s6 um capital biopolitico, em que as formas singulares
de vida se dispde, gerando consequéncias politicas a serem determinadas
(PELBART, S/D).

E sob essa perspectiva que a experiéncia do teatro se situa,

Se é a subjetividade que ali é posta a trabalhar, o que esta em cena é
uma maneira de perceber, de sentir, de vestir-se, de mover-se, de falar,
de pensar, mas também uma maneira de representar sem representar,
de associar dissociando, de viver e de morrer, de estar no palco e
sentir-se em casa simultaneamente, nessa presenca precéria, a um sé
tempo plumbea e impalpavel, que leva tudo extremamente a sério e ao
mesmo tempo “ndo esta nem ai. (PELBART, S.D. p. 61)

O Teatro, assim como tantas outras formas de expressdo pode ser um
dispositivo em potencial para reverter o “poder sobre a vida em poténcia da vida”.
Nesse sentido o autor nos convida a pensar a funcao de dispositivos “multifacéticos”
gue seriam simultaneamente clinicos, estéticos e politicos para reinventar outras
formas de enunciar a vida (PELBART, S.D).

Através do teatro, cada subjetividade pode continuar construindo-se a Ssi
mesma, oferecendo possibilidades para que, o que antes era tido como caos ganhe
representacio e a expressdo das rupturas de sentido ndo fiqgue no vazio. E a

construcdo de subjetividades em meio a uma obra coletiva, e, é nessa por sua vez,
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gue todo equivoco ganha um lugar, outro sentido, “uma singularidade a-significante
pode tornar-se foco de subjetivacédo, faisca autopoética.” (PELBART, 2000. p. 123).

Para Boal (2010) tanto a arte quanto a ciéncia, permitem “recriar o principio
criador das coisas”, de modo a utilizar-se da natureza para corrigir os erros da propria
natureza. Ao citar Aristételes, ele reafirma que os sujeitos tém o poder de transformar
a natureza em atos e em habitos, de transformar o potencial em evento concreto.

O sujeito como parte da natureza tem como finalidade a saude, a felicidade, a
justica e a vida em sociedade, quando a execucdo desses objetivos € frustrada é
necessaria a intervengéo da arte da Tragédia e da ciéncia. Essa correcdo das obras
dos sujeitos chama-se “catarse” e nesse conceito que se instituem todas as partes da
tragédia. E o centro do sistema tragico (BOAL, 2010).

Sob esse horizonte, o teatro oferece aos usuarios um palco de experimentacao
e transformacdo de potenciais imaginaveis. Ele se revela, em um cenario de
composicao, criagdo, em que tudo torna-se coerente, “o impalpavel ganha volume, o
pesado fica leve, o mais discrepante recebe lugar e ha espaco para o erro. Nao €,
pois, mero encaixe inclusivo, mas transmutacdo processual” (p.126), a partir do
momento em que O sujeito passa por esse processo de transformacdo “magico-
poética” (PELBART, 2000).

Para que a transformacdo magico-poética aconteca, € necessario sair do
roteiro, mudar de cena, de cenario, de figurino, especialmente o olhar que lancamos
sobre 0s usuarios-atores e 0 contorno que nos separa para que nesse mergulho,
NOVOS personagens possam emergir, para permitir a constante (des)construcdo da
identidade, novas formas de se afetar e se conectar, consigo mesmo, com o coletivo
(PELBART, 2000).

3. ABRAM-SE AS CORTINAS, A OFICINA VAl COMECAR!

As Oficinas de Teatro ocorreram quinzenalmente as quintas-feiras com duracéo
aproximada de duas horas no auditério do CAPS AD Il de Manhuacu, tinha em média
a participagdo de 15 usuarios e se estendeu ao longo de dezesseis encontros.
Tratava-se de um grupo aberto composto por homens e mulheres que eram
acompanhados pela equipe multiprofissional que apresentavam interesse e desejo em

participar das oficinas.
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Inicialmente foi apresentada a proposta da oficina de teatro, com cartazes
anexados nos corredores da instituicdo, com data e horério definidos para a primeira
oficina. Houve grande aceitacdo. A insercdo dos usuarios nas oficinas ocorriam por
meio de convites e pautada no desejo individual, ndo sendo obrigatéria a participacédo
nas oficinas.

Os encontros sempre se iniciavam com as profissionais responséaveis
explicando o intuito da oficina, propondo ao grupo a sugestdo de um tema, fazendo o
convite para quem desejasse atuar diretamente nas cenas e oferecendo figurinos
diversos para que cada usuario pudesse compor seu personagem.

N&o havia texto convencional, e sem a construcdo de um roteiro prévio as
acOes eram improvisadas, as falas e os personagens iam sendo construidos na
medida em que as cenas ocorriam, em alguns momentos direcionados pelas
facilitadoras da oficina e também pelos usuarios que assistiam. Desta forma era
possivel promover uma construcdo coletiva de personagens, de cenas e pecas de
teatro, sendo possivel posteriormente, diante de convites, a apresentacao das pecas
em locais publicos e fechados, fora dos muros da instituicao.

Nesse artigo, utilizamos como referencial metodoldgico a pesquisa qualitativa
(MINAYO, 2001; FLICK, 2009) que suscitou nesse relato de experiéncia. Como
método, empregamos a pesquisa-acao, pois identifica-se nesse tipo de pesquisa uma
acao dialdgica, reflexiva e critica que permite dar voz, vez e oportunidade de
expressao aos grupos (THIOLLENT, 2008). A escolha por essa metodologia se deve
a flexibilidade que ela possibilita, de interacdo entre o grupo e a pesquisadora e a
possibilidade de participacdo destes em todo o0 processo.

Para Thiollent (2008), a pesquisa-acdo se compromete com a pratica,
considerando que nao existe neutralidade na acéo social, mas que existe uma agao
consciente politica, pois, todas as a¢cdes do homem guardam contexto politico, menor
ou maior. Tanto o sujeito (pesquisador) exerce influéncia sobre seu objeto, quanto
este, exerce influéncia sobre o sujeito de modo que, o grupo, objeto de intervencéo,
executa uma acdo, o pesquisador desempenha papel ativo no equacionamento,
acompanhamento e avaliacdo das questdes apresentadas.

Nesse tipo de pesquisa as decisbes sobre as a¢gfes s&o tomadas de forma
coletiva, permitindo o trabalho participativo, a troca entre conhecimento popular e

cientifico por meio do diadlogo entre o pesquisador e o grupo, gerando conhecimento
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articulado e capacidade pratica para enfrentar as questdes identificadas, garantindo o
sentido social de producéo de conhecimento e a agédo educativa (THIOLLENT, 2008).

Para a coleta de dados utilizamos a observacéo participante, o diario de campo
no registro de informacgdes, observacdes e percepcdes e a histéria de vida dos

usuarios.

3.1. Luz, camera, emogdao — A vida entra em cena

A realizacé@o dessa experiéncia no CAPS AD Il de Manhuagu — Minas gerais é
resultante de um desejo individual da Psicéloga e Arteterapeuta que ja possuia
aproximacao técnica e afetiva com o teatro, resultante de experiéncias anteriores no
trabalho realizado por ela em CAPS I, e também da demanda da equipe
multiprofissional, que conhecia esse trabalho, e fomentaram a implementagéo dessa
experiéncia na instituicdo. Deste modo, o desejo se tornou reciproco e possibilitou um
encontro desencadeador de dimensdes até entdo inimaginaveis.

Diante desse contexto, em fevereiro, a psicologa e arteterapeuta do CAPS AD
II, apresentou o projeto de implantacdo da Oficina de Teatro com o intuito de oferecer
outro espaco para expressao e comunicacao dos usuarios do servico, e, que fosse ao
mesmo tempo clinico e terapéutico.

A coordenacao e toda equipe aprovaram a implementacao desse projeto. Ficou
acordado que a oficina teria como responsaveis a Psicologa e Arteterapeuta e uma
oficineira, porém, contaria com o apoio e a participacdo de todos os profissionais que
integravam a equipe multiprofissional que demonstrassem interesse pela tematica.

Nesse espaco, nos ocuparemos em destacar alguns aspectos do primeiro
encontro, algumas cenas marcantes das vivéncias posteriores e algumas
repercussdes das Oficinas de Teatro.

No primeiro encontro, os usuarios foram recebidos pelas profissionais
facilitadoras desse processo, que caracterizadas pelas personagens “Marmina e
Martota” que surgiram por meio de uma acao improvisada, utilizando para a
composicao dos personagens os figurinos e objetos reservados para estas oficinas.

As personagens conduziram 0S usuarios que se encontravam na area de
deambulagcdo do CAPS AD até o auditorio, cantando masicas improvisadas e

dancando no mesmo ritmo. Na abertura da nova oficina, as profissionais se
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apresentaram através de uma cena de didlogo entre elas, explicaram como foi a
construcéo das suas personagens, desde o figurino ao modo de falar e se expressar.
Posteriormente foram também apresentadas as propostas da Oficina de Teatro, por
exemplo, a construcdo de um personagem a partir de agdes improvisadas, e a
utilizagdo da técnica como possibilidade de expresséo e invencéo.

Para Spolin (2010) todas as pessoas sédo capazes de atuar, de improvisar, se
assim desejarem. Aprendemos através da experiéncia se 0 ambiente permitir.
Experimentar é penetrar no ambiente e evolver-se organicamente com ele. E no
aumento da capacidade individual para experimentar que a potencialidade de uma
personalidade pode ser evocada.

Posteriormente, os 09 participantes presentes, foram convidados a compor
personagens a partir de roupas e aderecos disponibilizados para a oficina. A principio,
muitos usuarios mostraram resisténcia diante da proposta, outra parte expressou, ou
ndo ter capacidade para pensar/criar um personagem ou ser impedido devido a
timidez, enquanto alguns enriqueceram as cenas reproduzindo personagens ja
conhecidos dos programas de humor da televisao.

Os sons extraidos do préprio corpo, dos materiais que encontravamos
disponiveis, das tampas, das panelas e colheres que pegavamos emprestado na
cozinha, das muasicas que cantavamos apenas os trechos que vinham na memoaria e
eram completadas pelos “laia laia” quando essa “falhava”. E digamos, falhava com
frequéncia. Mas € justamente essas falhas que possibilitavam a invencéao. Criavam-
se novas palavras, novas letras, novas cancdes, que contavam a historia ndo apenas
do personagem, mas dos proprios atores, “falhas” que possibilitavam as descobertas,
novos movimentos.

Sao0 nos gestos, a partir da encenacéo, que o teatro se constitui em um espaco
sagrado em que cada um pode se tornar ator, lugar onde 0s sons, posturas e gestos
recebem outros significados. “Um misto de precariedade e milagre, de desfalecimento
e fulgor, que outra coisa busca o teatro afinal”? (PELBART, 2000. p. 120).

Uma das mudltiplas respostas, encontramos em Boal (2010), quando ele traz a
ideia do teatro como “linguagem”, que pode ser utilizado por todos os sujeitos,
independentemente se possuem ou ndo atitudes artisticas. Ele pode ser colocado a
servico dos oprimidos, para que estes possam se expressar, ao utilizarem nova

linguagem, descobrir novos conteddos. O corpo é para Boal a primeira palavra do
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vocabulario teatral. O primeiro passo seria entdo conhecer esse corpo para
posteriormente torna-lo mais expressivo.

Para Spolin (2010) o ator teve ter consciéncia que ele constitui um organismo
unificado, que seu corpo funciona como uma unidade para uma resposta de vida. “O
corpo deve ser veiculo de expressao e precisa ser desenvolvido para tornar-se um
instrumento sensivel, capaz de perceber, estabelecer contato e comunicar” (p.80).

Explorar esses corpos em suas potencialidades, é via de regra, caminhar na
contramdo da l6gica manicomial, que se ocupava antes de tudo, em explorar a doenca
gue habitava o corpo, e ndo o corpo em sua condi¢cao adoecida. Esses corpos que em
muitos momentos se tornaram objeto, “mercadoria de troca”, canal de
experimentacdes, pdde a partir das experiéncias teatrais se reinventar a partir da
atuacao. Que, ao nos falhar a memoria, podemos reescrever esse significante e
transforma-lo em “a-tua-a¢ao”, a tua agdo que move, que movimenta.

Para Pelbart (2000) se o teatro busca junto conosco a forca do irrepresentavel,
0 que ele oferece em troca é imensuravel. Cada ator pode reconhecer-se como autor
de si mesmo, o0 oposto daquilo que o mundo oferece a loucura ao segrega-la.

Na medida em que as oficinas iam acontecendo uma parte da equipe
aproximava-se com o intuito de colaborar, entravam, por vezes timidamente, ali, pela
mesma porta por onde entravam 0s usuarios, no palco marcado pelo centro da roda,
rodeada de cadeiras, ora vazias, ora ocupadas por usuarios atores-espectadores.
Todos dividindo o mesmo espaco, sem hierarquias sobrepondo as relagées,
compondo um enredo, cujo papéis se misturam, de tal forma que ja ndo é possivel
identificar quem é profissional e quem é usuario. Na verdade, todos sdo um pouco de
tudo, até transformarem sua propria natureza no potencial de eventos concretos.

Mas nem todos olham o mundo com os mesmos olhos. O que antes parecia
uma critica, e, por muitas vezes quase fez a autora desistir de seguir com as oficinas,
revelam na verdade, o quanto nossos servicos ainda seguem mergulhados nos
resquicios da légica manicomial, sustentado no saber unilateral, que ndo permite a
atuacao de novas praticas que busquem romper com esse sentido.

O trabalho de desconstrucdo do aparato manicomial inicia-se com o ato
terapéutico, na construgcdo de novos sentidos, quando deixa de ser baseado na
doenca sob o poder do saber da ciéncia, e, permite 0 nascimento de uma organizacao

coletiva que possibilite a construcdo de responsabilidade e producéo de subjetividade,
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em que as relagdes sejam horizontais sem obedecer as regras impostas por uma
hierarquia (BASAGLIA,1985).
Para Rotelli, a desconstrugdo do manicdmio consiste em uma transformagéo

produzida atraves de gestos elementares

eliminar os meios de contencao; restabelecer a relacdo do individuo
com o proprio corpo; reconstruir o direito e a capacidade de uso dos
objetos pessoais; reconstruir o direito e a capacidade da palavra;
eliminar a ergoterapia; abrir as portas; produzir relacdes, espacos e
objetos de interlocucéo; liberar os sentimentos; restituir os direitos civis
eliminando a coacdo, as tutelas juridicas e o estatuto de
periculosidade; reativar uma base de rendimentos para poder ter
acesso aos intercdmbios sociais (ROTELLI,1990. p.32)

Nesse sentido, as relagfes, aos poucos vao promovendo outras formas de
expressao para o sujeito e sua loucura, se mostram, portanto, ndo apenas como um
ato viavel, mas como um ato inovador e de extrema riqueza.

Era visivel nos olhares espantados e assustados de alguns profissionais, nos
murmurinhos que ecoavam aos “quatro cantos do servico”, questionando o que
acontecia ali, quinzenalmente, nas tardes de quinta-feira. Alguns trabalhadores do
servico ressaltavam que “essa brincadeira” ndo possuia carater terapéutico e so
faziam os usuarios se sentirem “os donos do pedaco”.

Pelbart (2000) acrescenta que através do teatro podemos reformular a ideia
compartilhada por muitos profissionais e usuarios da saude mental, de incapacidade
de criar ou de se expressar, ou a crenca de que a clinica e a cultura ndo sao
equivalentes, negando o fato da arte ser ao mesmo tempo critica e clinica, de ser um
dispositivo.

Para ele a escuta de um musico e o olhar de um diretor de teatro também séo
igualmente clinica, por conseguirem captar aquilo que a clinica tradicional inicialmente
descartaria. “Por ai, talvez, essa conjuncao de teatro e loucura nos sirva para evocar,
tanto entre loucos como entre os que se dizem sdos, aquilo que o desejo ainda esta
por descobrir de si e de sua poténcia na cena contemporanea” (PELBART, 2000. p.
128).

Foi preciso um esforgo extra para sustentar esse lugar e transformar os “quatro
cantos do servigo” em quatro formas possiveis de cantar e en-cantar, para reforcar
qgue: SIM! Eles séo os donos daquele pedago, daquele servigco. Sdo os donos dos

préprios corpos, das préprias vozes, dos préoprios desejos. Ndo sdo0 mais meros
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“‘pacientes” a mercé de um diagnostico limitante ou de um rétulo estigmatizante, ndo
sdo mais figurantes. S8o agora usuarios que utilizam o servigo de salde mental de
outras formas, que se expressam de outra maneira, S80 usudrios-atores, que
langaram mé&o do empoderamento, se tornaram protagonistas.

Entdo, como transformar as novas formas de existir e a producao de sentido se
muitas vezes as oficinas de teatro s&o vistas como algo para preencher o tempo?

Para Vasconcelos (2000) através dos atos de reinvencdo da cidadania e
empowerment tem sido possivel efetivar uma construcao coletiva do protagonismo
gue impulsiona uma transposicao da condi¢éo de usuario-objeto para a invencao de
formas reais que produzam um usudrio-ator, “do sujeito alienado, incapaz, irracional,
a um protagonista, desejante, construtor de projetos, de cidadania, de subjetividade”
(TORRE & AMARANTE, 2001. p. 84).

Para Torre & Amarante (2001) os profissionais, por essa perspectiva, precisam
reinventar e transformar sua atuacdo se colocando sob outros principios,
compreender a complexidade dos sujeitos com os quais lida, potencializar a diferenca
compreendendo-a como uma forma singular de relagdo com o mundo, usar o saber
como instrumento de criacao de subjetividades.

E o ato terapéutico e a atuacéo profissional que conduzira o sujeito da condi¢&o
passiva até sua transformacdo em sujeito que luta para produzir cidadania e
autonomia para si e seu grupo. Por essa Gtica, 0 processo de cura se transforma em
espaco de emancipacéo, o ato terapéutico tem outra finalidade, produzir autonomia,
cidadania e novas subjetividades (TORRE & AMARANTE, 2001).

Para Spolin (2010) Nossa preocupacao deve ser encorajar a liberdade de
expressao fisica, pois esse relacionamento fisico e sensorial com a arte abre o
caminho para o insight, pois mantém o ator no mundo da percepc¢ao, aberto ao mundo
a sua volta, contudo, suscetivel a experimentacao e ao aprendizado de novas forma
de ser.

Ao longo do processo que compds as oficinas de teatro, observamos que esta
trouxe também repercussdes na organizacdo dos servicos do CAPS AD. Os Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS) foram alterados a pedido dos usuarios que se
identificaram com a proposta, para que pudessem participar mais efetivamente das
oficinas.

Ora, pois, 0s usuarios agora desejavam ir ao CAPS, reconheciam nele um

espaco que permitia outras possibilidades. As Oficinas de Teatro se constituiram
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também nesse instrumento de “busca ativa”, visivel apds a diminuicdo da necessidade
de realizar visitas domiciliares. Como num efeito domind, sem dominio daquele que
um dia “domind”, sem hierarquias, um usuario refazia o convite ao outro. Logo as
oficinas estavam mais cheias, de protagonistas, de afetos, de efeitos.

Naquele espaco, naquele cenario, cada personagem era construido a partir
dos atores, de modo que era impossivel repassar o papel para outro usuario e manter,
ao menos em parte, as caracteristicas que compunham aquele papel.

O teatro é uma atividade artistica que exige o talento e a participacdo de muitas
pessoas, desde a primeira ideias de uma pec¢a como a atuagao estao intrinsecamente
ligados a todas as outras pessoas na complexidade da forma da arte. O Teatro
baseado no improviso requer relacionamento de grupo estavel, pois € a partir do
acordo e da atuac&o que surge o material para as cenas e pecas (SPOLIN, 2010).

A primeira grande construgdo coletiva das Oficinas de Teatro foi o “Jornal
CAPSional” que seguiu por muitos encontros, gerando um roteiro que utilizava-se da
linguagem cémica para fazer criticas politicas, transmitir noticias reais e elaborar
assuntos comuns, construidos pela percepcdo dos usuarios sobre suas realidades,
levando em consideracao o saber e limitacdes de cada um.

Em analogia ao Teatro-Jornal desenvolvido pelo grupo Nucleo do Teatro de
Arena em Sao Paulo em que Boal foi diretor entre 1956 a 1971. O Teatro-Jornal
consiste em técnicas simples que permitem a transformacdo de noticias em cenas
teatrais, por meio de leituras simples, cruzadas, com ritmo, complementar, acao
paralela, improvisacao e texto fora de contexto (BOAL, 2010).

Baseado nessas formas de teatro, nosso roteiro se tornou tao original e de uma
riqgueza artistica e politica, que culminou em uma peca de teatro de quase 30 minutos
de duracéo e possibilitou duas apresentacdes publicas, uma no mesmo municipio e
outra em uma cidade proxima. Era a oficina de teatro pegando a estrada, acontecendo
e sofrendo mutacdes durante o trajeto. Os usudrios, cada um em sua forma de
expressao revelavam que estavam atravessados pela ansiedade e inseguranca de se
apresentarem para um publico que ndo os conhecia. E ndo precisava os conhecer
bem para compreender que ali, naquele momento, naqueles corpos, havia uma
mistura de pensamentos e afetos, que expressavam o salto rasante de inUmeras
mudangas subjetivas. Ja ndo eram mais 0S mesmos, mas ainda necessitavam

ferozmente da aprovacdo do outro, encarnados na representagdo dos
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“telespectadores”, para conseguirem dar mais alguns passos na aceitagado de si
mesmo.

Ali, no processo, alguma certeza havia, a de que estdvamos no caminho. No
caminho de concreto e asfalto que precisavamos percorrer para chegarmos a cidade
onde ocorreria a apresentacéo, e no caminho mais subjetivo que conduzia ao encontro
de cada usuério consigo mesmo. Era preciso enfrentar todos aqueles olhares na
medida em que buscavam nas referéncias de suas proprias histérias o que
supostamente cada um queria ou poderia dizer. “Mas e se ninguém gostar?” “E se n&o
baterem palmas no final?” “E se eu esquecer minha fala”? Eram perguntas que
ecoavam nos ouvidos das facilitadoras, e por mais que estivessem convictas do
potencial dessa obra, resultante de tantas oficinas, de alguma forma também se
afetavam. Mas permaneceram ali, repetindo a mesma fala para todas as perguntas
“Improvise”! “Improvise” “Improvisem”!

De acordo com Spolin (2010. p. 15) “quando o ator aprende a comunicar-se
diretamente com a plateia através da linguagem fisica do palco, seu organismo e
transforma como um todo alertado. Empresta-se ao trabalho e deixa sua expresséo
fica leva-lo para onde quiser”. A improvisacdo aqui toma o tom de espontaneidade
que, “cria uma explosao que por um momento nos liberta de quadros de referéncia
estaticos, da memoria sufocada por velhos fatos e informacdes, de teoria nao
digeridas e técnicas que sao na realidade descobertas de outras” (p. 17).

Segundo a autora, através da espontaneidade somos re-formados em ndés
mesmos. “Ela € um momento de liberdade pessoal quando estamos frente a frente
com a realidade e a vemos, a exploramos e agimos em conformidade com ela (...) E
o momento de descoberta, de experiéncia, de expressao criativa” (SPOLIN, 2010,
p.17).

N&o obstante, o que a Poética dos Oprimidos propde € a propria acdo. Para
Boal (2010) o teatro néo € revolucionario em si mesmo, mas um “ensaio” da revolugao.
O fato do ator ndo apenas ter tomado consciéncia da ac¢do, mas também ter
vivenciado e té-la transformado em tema provocaria o desejo de transforma-lo.

Nessa mesma perspectiva, Vasconcelos (et al. 2005) ressalta que por mais

dificil que seja a experiéncia, é justamente ela que nos possibilita

Descortinar e entrar em contato com dimensdes fundamentais do ser,
gue a maioria absoluta das pessoas ndo quer ter ou ter4 acesso
apenas superficial, abrindo portanto o caminho para uma sabedoria
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muito propria sobre o ser humano. Além dessa faceta mais individual,
estas vivéncias, se propriamente cuidadas, elaboradas e devidamente
compartilhadas e enriquecidas com vivencias dos companheiros de
viagem e luta, capacitam a quem as viveu a poder se colocar como
porta voz-vozes mais universais destas dimensdes e destas pessoas,
nas suas teorias da subjetividade, nos servicos de satude mental e no
conjunto da vida social (p. 17).

Nessas vivéncias das Oficinas de Teatro € que o0s usuarios foram
descortinando suas singularidades na mesma propor¢gao em que iam encontrando no
palco, o solo fértil para a invencéo.

Representados por dois usuarios que frequentavam fielmente as oficinas de
teatro e puderam acessar dimensfes mais profundas de si, na mesma medida em que
lam dando forma e voz aos personagens, que de forma satira, receberam o nome de
“‘Gatima Bernardes” e “Willian Brown”, “‘um casal pouco convencional”, eram o0s
protagonistas, os “apresenta-dores”. Dores aqui, dores ali, dores da alma.

Para “Gatima” revelavam-se a expressdao das dores dos muitos
relacionamentos amorosos e mal sucedidos, as dores que apontavam para o apelo
da beleza estética e duramente forcada, como um possivel meio de satisfazer os
proprios desejos e se tornar ao mesmo tempo objeto desejado, cobicado por todos 0s
homens. Era a juncao de dois significantes “gata-maxima”, que se expressavam ali e
lam ganhando outras entonagfes. Um corpo que encontrava agora expressao
também pela palavra, e quantas palavras, frases e piadas que compuseram, no final,
grande parte do roteiro dessa pega. Sim, ela era “pecga rara”’, mas agora nao tao “cara’,
o rosto tinha ganhado novos contornos, que ja ndo eram mais 0s da maquiagem, o
corpo agora tinha um coracao, sim, cor-acao. A partir da a-tua-acéo ela foi ganhando
novas cores, NOvVos amores.

E para o editor chefe desse telejornal o sobrenome encaixou “como uma luva”,
ou melhor, como um chapéu. Improvisado com os lengos e bonés que faziam parte
do nosso arsenal de figurino, se transformou depois num turbante, semelhante aos
usados por Carlinhos Brown, o cantor, compositor, percussionista tdo conhecido por
nos brasileiros. Foi também o argumento encontrado para justificar “um usuario negro
interpretar um personagem ‘branco’™, ao mesmo tempo em que utilizava o aderego
para esconder dos expectadores a calvicie que tanto o incomodava. Nas cenas, a voz
gque parecia quase nao existir, atravessada pela timidez, foi ganhando tom. E que Tom!
“Tom Cavalcante”, “Tom e Jerry”, “Tom Cruise”. De humorista a gala, assim ele foi se

redescobrindo, sob o seu proprio olhar e de quem o assistia.
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Tornar-se gald, rejuvenesce e da a calvicie, antes escondida pelo boné, outro
sentido. O que antes era um problema torna-se agora uma marca da sua nova
imagem, desse corpo que antes se escondia. A mudanca no corte de cabelo e a
“aposentadoria do boné” representavam um “novo Tom”, antes impensado, impossivel
de ser criado por outra via.

Para Pelbart (2000) através da experiéncia do teatro € possivel inverter al6gica
dos jogos de excluséo social, na medida em que o teatro torna-se suporte, um chéao,
um palco, enfoco de subjetivacdo para o sujeito, e, para que este possa produzir uma
existéncia inteiramente imprevista, porém compartilhavel (PELBART, 2000)

E uma producdo, de obra, de subjetividade, de inconsciente, de
rupturas e remanejamentos na trajetéria de uma existéncia, seja ela
individual ou coletiva, em que se trata, como diria Artaud, de roubar a
idéia de existir o fato de viver, extraindo da mera existéncia a vida, ali
onde ela esmorece enclausurada (...) Ndo se trata de expressar um
universo interior ja existente (uma cena interior, um lugar nesta cena),
mas sobretudo de criar um estado, um gesto, um trajeto, um rastro,
uma cintilancia, uma atmosfera, e nessas passagens (des)encadeadas
ir produzindo novas dilatacbes, novas contracGes, de tempo, de
espaco, de corporeidade, de afecto, de percepcédo, de vidéncia, um
pluriverso aimagem e semelhanca desses deslocamentos. (PELBART,
2000. p. 123-125)

Trata-se aqui, de produzir o que ainda nao nasceu, e, hdo apenas de descobrir
0 que ja existe, € um processo de metamorfose, de invencdo de si mesmo, de
autocriacdo, nao de revelacédo de si ou de autodescoberta. O que é perceptivel na
criacdo dos personagens, que se encontram com 0s proprios tracos dos sujeitos que
os encenam. (PELBART, 2000)

Apés o0 sucesso experimentado pelas apresentacbes da peca “Jornal
CAPSional” foi uma decisao coletiva de reproduzir outro “classico” da televisdo
brasileira, que fez surgir a “Escolinha do professor caduco” revelando muitos atores e
artistas a partir da liberdade de construcéo do proprio personagem.

Aqui as oficinas ganham um novo enredo, uma mudanca no compasso. As
ideias se ampliam, a necessidade da “a-tua-agao” nao cabia mais na representagoes
de corpos ja existentes em outros cenarios, de realizar uma séatira, como as das
oficinas anteriores. Havia um impulso que se mantinha ali e também se arremessava
no novo, no risco do desconhecido. N&o tdo desconhecido, penso eu.

O impulso na verdade representa o proprio pulso, o si mesmo que pulsava ali

dentro daqueles corpos em dire¢céo a alguma forma de expressao que fizesse mais
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sentido. Mas nem todo pulso, pulsava na mesma intensidade. Alguns usuarios
encontraram dificuldades para atuar e optaram por apenas assistir, outros, no entanto,
mergulharam na proposta, a nivel de ficar o espago entre uma oficina e outra, em
casa, pensando nas falas que poderiam compor seus personagens, no ritmo de voz,
no figurino.

Quem poderia imaginar? Eram as oficinas de teatro acontecendo fora dos
muros do CAPS, ocupando novos espacos, transformando a rotina dos usuarios de
forma tao sutil, porém tao potente. “Sobrava pouco espaco e tempo para pensar na
droga”. As gargalhadas que surgiam apos cada piada “faziam mais efeito que os
antidepressivos”, mesmo 0s usuarios que participavam de forma passiva, eram
afetados pelas cenas que ali assistiam.

Em uma oficina, em especial, um usuario que estava sentado, assistindo como
espectador se levantou e disse que ia fazer teatro, ndo sabia se conseguiria, mas
decidiu tentar. Surgiu entdo o “Seu Zé Mentirinha”.

Para Boal (2010) o espectador se transforma em ator, assume o papel de
protagonista, ensaia solucdes possiveis preparando-se para a acao real. O
espectador ndo delega poderes ao personagem para que atuem em seu lugar, mas
se libera, pensa e age por si so.

A condicdo passiva de espectador € menos que de um homem, portanto, é
necessario “re-humaniza-lo, restitui-lhe sua capacidade de acdo em toda sua
plenitude” (BOAL, 2010. p. 180). Assim, o espectador podera praticar formas teatrais
gue o permita sair dessa condicdo para assumir a de ator, transformando-se, de
coadjuvante a protagonista.

O “Seu Zé Mentirinha” era um dos personagens que trazia na simplicidade de
sua fala a marca dos seus muitos anos de vida, marcado pelo trabalho rural e da vida
simples do campo, e na pele, os sinais dos dias trabalhados sol a sol. Como um bom
mineiro, sempre tinha um “causo realistico e muito verdadeiro para contar”, tao
genuinos que quem o nao conhecia “inté” acreditava. Mas na realidade mesmo, nao
passavam de “historias pra boi dormir”. Era o ator-usuario tentando “vender suas
histérias”. Vender para ganhar dinheiro. Um dinheiro que realmente fazia falta no final
do més na vida de quem tinha muitos filhos para “criar’. Recontando a historia de que
tinha em casa “um pé de remédio que fazia os remédios brotarem”, relembrando, bem
de longe, a histoéria de “Jodo e o pé de Feijao”. Histéria essa que revelava a verdade

escondida na vida do proprio usuario: a da resisténcia em utilizar a medicagéo
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prescrita. Nao! Ele ndo fazia uso correto da sua medicagao, por isso sempre tinha
“sobras” em casa. Os “remédios que brotam”, foi a forma que ele encontrou para
revelar sua dificuldade em aderir parte do seu Projeto Terapéutico Singular.

Segundo Pelbart (S.D) cada um dos atores que compde a cena carregam em
seu corpo seu mundo e as marcas de sua histéria. Na atuacéo, esses corpos pedem
e anunciam “uma outra comunidade de almas e corpos, um jogo entre as vozes —uma
comunidade dos que ndo tem comunidade”.

Outro personagem singular foi a “Madame Closé&” com sua mania de “pobre
metida a rica” que trazia no figurino parte da sua histéria real, para contar os desafios
de uma usuaria em situagao de rua que um dia ja foi “madame”, tinha casa prépria,
uma loja de roupas, até “descer do salto”, “cair na depresséo e no vicio do alcool” e
perder tudo. Um personagem que nao precisava de roteiro, que no improviso de sua
atuacao trazia para a cena sua propria historia, da forma como era suportavel contar.
Que em meio a linguagem comica, expressada atraves de piadas bem originais,
entrava um trecho de masica, um giro, um movimento. Era um corpo expressando,
além da palavra, uma parte da histéria que talvez ndo havia sido contada ou nunca
poderia ser expressada de outro modo. Era um corpo, revelando o que se escondia
por detras do diagnostico e dos estigmas.

N&o € intencdo do teatro revelar as verdades ocultas em cada sujeito, mas
possibilitar que os tracos dos sujeitos se conectem com 0s personagens da peca. A
singularidade é colocada em evidéncia, mas, deslocada do contexto da “doeng¢a” a um
campo que lhes possibilita um encontro com a cultura como um todo e vivenciar
transformacdes imprevistas. “Nao é um ator representando uma personagem, mas
tampouco € ele se representando, € o ator produzindo e se produzindo, criando e se
criando ao mesmo tempo” (PELBART, 2000. p. 125).

Pélbart (2000) ressalta que a arte sempre teve esse desafio de “representar o
irrepresentavel, de fazer ouvir o inaudivel, de dar a ver o invisivel, de dizer o indizivel
e o invivivel, de enfrentar-se ao intoleravel, de dar expressao ao informe ou ao caético”
(p.122). Todavia, toda essa expressdo cadtica nos convém em nosso trabalho
terapéutico na medida em que permite visibilizar o mais impalpavel e legitimar o que

a sociedade despreza.

4. O ROTEIRO E SEUS DESFECHOS
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A experiéncia aqui relatada trouxe muitos aprendizados para a autora desse
estudo. Apostar em uma pratica inovadora necessitava de certa abertura para colher
0S erros e 0s acertos, assim como as repercussoes resultantes do processo, fossem
elas positivas ou negativas. Acreditar na Oficinas de Teatro como instrumento de
transformacéo da realidade e como palco de sustentacdo das singularidades foi no
minimo desafiador.

Ao utilizarmos da linguagem artistica, por meio do teatro, tivemos o cuidado
para ndo reduzi-la a uma arte limitada, ao contrario, buscamos utiliza-la como
instrumento que permitisse a invencdo e experimentacdo, e, para que ISSO
acontecesse, foi preciso apostar na construcao de oficinas sem técnicas prontas e
formatadas e permitir certa aproximagao entre profissional e usuario que ocupavam
juntos 0 mesmo cenario, em uma troca simultanea de afetacées que aconteciam ali,
naqueles cenarios, a partir da liberdade e da improvisacgao.

De acordo com Spolin (2010) no teatro da improvisacao o “ator aprende que a
realidade do palco deve ter espaco, textura, profundidade e substancia — isto €,
realidade fisica” (p.15). E a criacéo desta realidade a partir do nada, que torna possivel
dar os primeiros passos na direcdo do que esta muito além.

Ao lancarmos olhares para o novo, para as possibilidades daqueles corpos,
usuarios-atores sobrepostos pelos diagnosticos e estigmas, foi se descortinando um
apelo por uma “a-tua-acdo” mais humana, baseada no cuidado e acolhimento do
sujeito e sua histéria de vida muito além do diagnéstico. O “ato terapéutico” das
profissionais facilitadoras das oficinas permitiu o fortalecimento dos vinculos, da
confianca e da liberdade, passos fundamentais que desencadearam um novo enredo.
Novas formas de caminhar. Novos passos, novos “com-passos”.

Vivenciar essa experiéncia nos permitiu refletir sobre o lugar das oficinas
terapéuticas e repensar nossas praticas em saude mental. Fazer-se “ato terapéutico”
para possibilitar o surgimento de novas formas de cuidado é sem duvida um grande
desafio para os profissionais comprometidos com a Reforma Psiquiatrica e a
desconstrucdo do modelo manicomial ainda presentes, por vezes de formas sutis, em
NOSSOS Servigos.

Como aponta Amarante (1992), uma vez que o manicdémio € compreendido
para além de sua arquitetura ou dos mecanismos institucionais, sua desconstrucédo
perpassa pelo desmonte da causalidade linear em direcdo a reconstrugdo de

possibilidades e probabilidades diante de um objeto complexo, que por muitos anos,
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foi reduzido e encapsulado pelo modelo psiquiatrico clinico como Unico saber capaz
de compreendé-lo e trata-lo.

Sair dos moldes clinicos convencionais e oferecer outros espacos e formas de
cuidado exige dos profissionais certa ousadia. Trabalhar “fora da zona de conforto”
gera certo grau de angustia, ansiedade e preocupacdes. E possivel alcancar algum
resultado com as oficinas de teatro? Quais as repercussdes que as vivéncias trariam
para os usuarios, os profissionais envolvidos e o0 servico de Saude Mental?
Compreendemos que a angustia e as indagacfes fizeram e fazem parte de todo
processo de criagdo, que toma como base a pratica, a experimentagéo, antes mesmo
da contextualizacdo tedrica. Seria impossivel ndo vivencia-las subjetivamente. No
entanto, é justamente esse processo que impulsionou a capacidade de invencao e
permitiu muitas descobertas.

Por muitos momentos, o conhecimento técnico/cientifico tornou-se
coadjuvante, cedendo lugar para o saber dos usuarios, adquiridos com a sua
experiéncia de vida. Pudemos perceber que aos poucos a timidez e a tristeza foram
saindo de cena, abrindo espaco para a autonomia e o protagonismo. As emocdes e
0s pensamentos foram ganhando gestos, palavras e expressoes.

Para Spolin (2008) a experiéncia nasce do contato direto com o ambiente por
meio do envolvimento do sujeito com ele. E nos momentos precipitados pela crise,
angustia ou perigo que se transcende os limites daquilo que é familiar. Para a autora
essa experiéncia s6 pode ser sentida no momento da espontaneidade, quando
também adquirirmos a liberdade para agirmos, nos envolvendo com o mundo em
constante movimento de transformacéo.

Os usuarios que incorporaram esse processo (re)descobriram-se sujeitos com
muitas potencialidades, seres criativos e capazes de transformar a si mesmo e o
ambiente ao seu redor, a partir de mudancas no modo de sentir, pensar e agir. Muitos
usuarios apropriaram-se do processo de liberdade de expressao e construcao coletiva
para ensaiar seu protagonismo, e concomitantemente exercitar a sua autonomia.
Deste modo, portanto, compreendemos que o sentido de “protagonismo do usuario” &
equivalente, tanto para o teatro, quanto para os cuidados em Saude Mental.

Por meio das vivéncias das Oficinas de Teatro, criamos mais um espaco
coletivo de expressdo subjetiva e constituicdo terapéutica, os “dispositivos
multifacéticos” citados por Pelbart (S.D) que sao simultaneamente clinicos, estéticos

e politicos.
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Foi por meio das Oficinas de Teatro que cada usuario encontrou a sua forma
de inventar, de construir oS personagens, as cenas, 0s roteiros, ampliando essas
experiéncias para outros contextos da vida. Outro ponto relevante esta nas dimensdes
inimagindveis que as oficinas atingiram. Mesmo 0s usudrios/expectadores, que
participaram de forma passiva, foram envolvidos e influenciados pelas atuagdes
dramaticas e comicas dos participantes, sendo afetados de algum modo.

As oficinas de teatro quinzenais, construidas a partir da demanda do servigo de
salde mental, se tornou instrumento de transformacdo da realidade e palco de
sustentacao das singularidades.

Acreditamos que o ato terapéutico por meio da postura das profissionais que
conduziram esse processo exerceram papel fundamental. A partir da invencao e
experimentagcdo que apostava na construgdo de oficinas sem técnicas prontas e
formatadas, baseadas no improviso, e, a flexibilidade nos papéis desempenhados,

foram o fio de liberdade que conduziu a esse roteiro final.

5. 0 GRANDE ESPETACULO

A criacao artistica, em sua esséncia, € por si s inovadora e transformadora.
Mesmo cientes das limitacdes metodoldgicas e técnicas da experiéncia aqui relatada,
descobrimos que é possivel criar novos espacos de experimentacdo, invencao e
expressdo dos afetos, pensamentos e acdes que corroboram para a efetivacado de
novas formas de cuidado em Saude Mental. Cuidados esses, que podem, e, devem
ser pautados na liberdade.

As Oficinas de Teatro sdo um espaco potente, ndo apenas para possibilitar as
expressdes em suas diversas dimensdes, e/ou promover a autonomia do usuario, mas
para os impulsionar a protagonizar novos cenarios, (re)criar as relacdes sociais e
reafirmar-se enquanto sujeitos.

No decorrer do processo, percebemos que as Oficinas de Teatro constituiu-se
em um espacgo que alcanca a proposta de reabilitacao psicossocial na medida em que
possibilita a producédo de sentido de novas forma de viver e se torna palco para
construgdes coletivas e transformacdes subjetivas, em uma relagao convergente, que

aproxima a vida da arte, e a arte se transforma em poténcia de vida.
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Com este estudo, almejamos contribuir com reflexdes teoricas e préaticas que
possibilitem superar os mecanismos classicos de mobilizacdo e cuidados ofertados
aos usuérios da saude mental, e, que permitem acolher as demandas auténticas que
se apresentam nos servigos, impulsionando o surgimento de novas atuacdes
baseadas nesse relato de experiéncia.

Esta experiéncia ndo termina aqui. Muitos cenarios ainda podem ser
construidos, pois diversas questdes e lacunas foram se abrindo no decorrer desse
estudo. Certamente, seria interessante, em trabalho futuro, convidar a familia dos
usuarios para que possam participar juntos das oficinas, possibilitando também a eles
um novo espaco de expressao e criacdo. Outra proposta interessante seria firmar
parceria com a secretaria de Cultura viabilizando apresentacfes teatrais abertas ao

publico como fonte de geracao de renda ou trabalho.
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