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RESUMO

O tabagismo é considerado uma doenca pediatrica que traz varios impactos para a saude
publica. Apesar da reducdo da prevaléncia do tabagismo nos ultimos anos, a industria do
tabaco vem investindo cada vez mais em novos consumidores e o publico mais vulneravel
sdo os adolescentes. Diante disso, é fundamental o desenvolvimento de iniciativas
voltadas para a prevencdo do tabagismo para esse publico. O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento de a¢des de prevencao do tabagismo
entre adolescentes, nos anos de 2019 a 2020, propostas pela Secretaria de Estado de Saude
de Minas Gerais. Inicialmente, foi pensado e discutido no Grupo de Trabalho Intersetorial
Estadual do Programa Saude na Escola do Estado de Minas Gerais (GTI-E), instituido
por resolucdo conjunta entre a SES-MG e a SEE-MG, propostas de a¢des de prevencao
do tabagismo entre adolescentes. A importancia do trabalho intersetorial entre a Salude e
a Educacdo para o desenvolvimento de iniciativas voltadas para o enfrentamento do
tabagismo entre adolescentes se faz necessaria visto que a escola constitui um espaco
potente para a discussdo de questdes que envolvem a satde desse publico. Ademais, é um
publico que pouco frequenta as unidades basicas de saude. A experiéncia envolve a
elaboracdo de uma campanha de controle do tabagismo voltada para adolescentes; a
elaboracdo de um documento orientador para apoiar as escolas no desenvolvimento de
acOes de prevencéo do tabagismo e a descrigédo do processo de realizacéo de oficina piloto
de prevencéo do tabagismo em duas escolas estaduais de Minas Gerais com adolescentes
e professores. Nas abordagens realizadas com os adolescentes, buscou-se utilizar a
educacdo entre pares e métodos ativos de aprendizagem, visando despertar o interesse
desse publico para a tematica e promover uma reflexdo critica sobre o consumo dos
produtos derivados do tabaco. A partir do relato é possivel observar que o
desenvolvimento de a¢bes de comunicacdo e educacdo em salde para a prevengdo do
tabagismo entre adolescentes é fundamental. Ademais, a efetividade das acdes requer a
articulacdo entre os profissionais que atuam na salde e 0s que atuam na educacéo, além
de considerar os adolescentes como sujeitos nas a¢fes de comunicacdo e educacdo em
saude.

Palavras-chave: Tabagismo; Prevencdo do Tabagismo para adolescentes; Prevencdo do
tabagismo no ambiente escolar.



ABSTRACT

Smoking is considered a pediatric disease that has several impacts on public health.
Despite the reduction in the prevalence of smoking in recent years, the tobacco industry
has been investing more and more in new consumers and the target audience is teenagers.
Therefore, it is essential to develop initiatives aimed at preventing smoking for this public.
This paper aims to report the experience of developing smoking prevention actions among
adolescents, in the years 2019 to 2020, proposed by the Minas Gerais State Department
of Health. Initially, it was thought and discussed in the State Intersectorial Working Group
of the Health Program at the Minas Gerais State School (GTI-E), instituted by a joint
resolution between SES-MG and SEE-MG, proposals for smoking prevention actions
among teenagers. The importance of intersectoral work between Health and Education
for the development of initiatives aimed at tackling smoking among adolescents is
necessary since the school is a powerful space for discussing issues that involve the health
of this public. Furthermore, it is a public that does not frequent the basic health units. The
experience involves the elaboration of a tobacco control campaign aimed at adolescents;
the elaboration of a guiding document to support schools in the development of smoking
prevention actions and the description of the process of conducting a pilot smoking
prevention workshop in two state schools in Minas Gerais with teenagers and teachers.
In the approaches carried out with adolescents, it was sought to use peer education and
active learning methods, aiming to awaken the interest of this public to the theme and
promote a critical reflection on the consumption of tobacco products. From the report it
is possible to observe that the development of communication and health education
actions for the prevention of smoking among adolescents is fundamental. Furthermore,
the effectiveness of the actions requires coordination between professionals working in
health and those working in education, in addition to considering adolescents as subjects
in communication and health education actions.

Keywords: Smoking; Smoking Prevention for adolescents; Prevention of smoking in the
school environment.
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1 INTRODUCAO

1.2 Contextualizando minha atuagéo profissional e 0 objeto de pesquisa

Em 2015 ao ingressar na Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG)
como Especialista em Politicas de Gestdo da Salde assumi a gestdo do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) em Minas Gerais. Nesse tempo passei por
varios processos de qualificacdo sobre a tematica do tabagismo, participando de varios
seminarios, cursos, entre outras agendas de educacdo permanente na area, COmo 0 curso
de prevencdo do tabagismo e de outros fatores de risco, ofertado pelo Instituto Nacional
de Cancer (INCA).

Dentre as acGes preconizadas pelo PNCT, esta a prevencdo da iniciacdo no tabagismo
e o desenvolvimento de acOes de educacdo em salde e de mobilizacdo social com intuito
de informar & populacdo sobre os riscos decorrentes do consumo de tabaco. No ambito
das acdes do PNCT, em 2016, foi pactuado no Plano Estadual de Saude, a realizacao de
campanhas de controle do tabagismo, junto aos municipios, no Dia Mundial Sem Tabaco
(31 de maio) e no Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto). O Dia Nacional de
Combate ao Fumo foi criado em 1986, pela Lei Federal 7.488, e tem como objetivo
reforcar as agdes nacionais de sensibilizacdo e de mobilizacdo da populacéo para os danos
sociais, politicos, econdmicos e ambientais causados pelo tabaco. O tema é proposto pelo
INCA, responsavel pela gestdo federal do PNCT. J& o Dia Mundial Sem Tabaco, foi
criado em 1987 pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) para alertar sobre as doencas
e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo de forma global, e tem seu tema definido

pela OMS anualmente.

Atualmente, a gestdo do PNCT encontra-se na Diretoria de Promocéo da Saude
(DPS) na Superintendéncia de Atencdo Primaria & Saude da SES-MG, tendo a Politica
Estadual de Promocdo da Saude (POEPS) como norteadora das acGes a serem
desenvolvidas e planejadas, conforme disposto na Resolugdo SES/MG n° 5.250, de 19 de
abril de 2016. A promogéo da salde € uma estratégia de articulagéo transversal, na qual
um conjunto de intervencdes, individuais, coletivas, atua de forma intersetorial sobre os
determinantes sociais da satde, com o objetivo de estabelecer mecanismos para a reducéao

da vulnerabilidade e das desigualdades visando o empoderamento social como forma de
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fomentar individuos e comunidades ativos sobre a producdo de sua saude (SES, 2016).
Um dos eixos da POEPS ¢ o desenvolvimento de acdes para o enfrentamento do Alcool,
do Tabaco e outras Drogas (SES, 2016).

Além da gestdo do PNCT, desde 2019, assumi a conducdo do Programa Salde na
Escola (PSE), que tem como objetivo contribuir para a formagéo integral dos estudantes
por meio de acGes de promocdo, prevencdo e atencdo a salde, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino. Além disso, o PSE busca a integracdo e a
articulagdo permanente entre a educagdo e a salude (BRASIL, 2015). Trata-se de um
programa intersetorial do Ministério da Saude e do Ministério da Educacéo, visando
integrar satde e educacdo no desenvolvimento de ac¢Ges para todos os educandos. Assim
como na POEPS, a prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas também é uma
acao preconizada no PSE. Neste sentido, e considerando a necessidade de articular as
diferentes iniciativas e frentes de atuagdo voltadas para a prevengdo do tabagismo no
estado de Minas Gerais, como a POEPS, o PNCT e o PSE, identificamos em 2019, em
reunido com a equipe da Diretoria de Promo¢do da Saude, a necessidade de
desenvolvimento de a¢bGes mais sistematicas de controle do tabagismo voltadas para os
adolescentes, visto que tem sido o principal publico visado pela indistria do tabaco para

atrair novos consumidores de novos produtos derivados do tabaco.

Um estudo realizado em 2017 pelo Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria
(IECS) demonstra que, apesar de ter havido reducdo do tabagismo ao longo dos ultimos
anos, a carga do tabagismo no Brasil ainda é elevada: cerca de 428 pessoas morrem por

dia, no Brasil por causa do tabagismo (PINTO et al, 2017).

No Brasil, o percentual de adultos fumantes apresentou uma queda expressiva nas
ultimas décadas, passando de 34,8%, em 1989 (PNSN, 1989), para 14,7 %, em 2013
(PNS, 2013). Em Minas Gerais, a prevaléncia de tabagismo é de 17,8%, acima da média
nacional, 14,7% (IBGE, 2014).

Conforme informacdes do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o uso de tabaco
ocupa o segundo lugar no ranking de drogas mais experimentadas no pais. A idade média
de experimentagcdo € de 16 anos de idade e ela ocorre com maior propor¢do entre
estudantes da rede publica de ensino (INCA, 2020b).



11

Segundo informacBGes da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PENSE), o
percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que fumaram nos
30 dias anteriores a pesquisa em Minas Gerais, foi de 4,7%.Em relagdo ao percentual de
escolares em Minas Gerais que usaram outros produtos de tabaco (cigarro de palha ou
enrolados a mdo, charuto, cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé, rapé,
fumo de mascar etc.) correspondem a 4,6%. No Brasil, os percentuais sao,
respectivamente, 5,6% e 6,1% (IBGE, 2016).

De acordo com informacg@es do INCA, os adolescentes, quando comecam a fumar,
correm um risco mais elevado de se tornarem dependentes do tabaco (BRASIL, 2013).
Muitos dos adolescentes, influenciados pelo desejo de conquistar espago na sociedade,
pertencerem e se sentirem aceitos em determinados grupos, fazem escolhas que podem
prejudicar a prépria saude. Por outro lado, também ¢é importante considerar que a
experimentacgdo e as vivéncias fazem parte do cotidiano da vida dos adolescentes. O
jovem deve ser reconhecido como sujeito ativo, ser ouvido e respeitado e assumir suas
responsabilidades (INCA, 2020a). Assim, seja pela busca de pertencimento a um
determinado grupo social ou motivado pela curiosidade em realizar novas experiéncias e
vivéncias, 0s adolescentes acabam se tornando mais vulneraveis as estratégias da
indUstria tabagista e a publicidade (ACT, 2019).

Segundo a Alianca de Controle do Tabagismo (ACT), uma das principais
estratégias comerciais da industria do tabaco para atrair adolescentes para o consumo do
tabagismo tem sido a utilizacdo de vaporizadores ou dispositivos eletronicos, que
melhoram o gosto, com sabores e adocantes adicionados junto a nicotina, fazendo com
que mais criancas e adolescentes experimentem a nicotina (ACT, 2020). A ACT tem
discutido sobre a necessidade de regular a liberdade da industria do tabaco quanto ao
desenvolvimento de acGes para chamar a atencdo do publico jovens e atrai-los para o
consumo de cigarros, como, por exemplo: a adi¢do de sabores; a propaganda de cigarros
nos pontos de vendas, geralmente posicionados ao lado de guloseimas e a utilizagéo de

embalagens coloridas e atraentes ao publico.

Entre os produtos de tabaco que estdo amplamente disseminados entre 0s jovens,
estdo os cigarros eletrbnicos ou Dispositivos Eletrdnicos para Fumar (DEFs), tabaco
aquecido, como Narguilé e em Minas Gerais o cigarro de palha. Os fabricantes alegam
que esses produtos tém potencialmente risco reduzido em comparagdo aos cigarros

convencionais e disponibilizam esses produtos nos mercados, por meio de intensa
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publicidade, com foco principalmente nas criancas e adolescentes. Contudo, as pesquisas
revelam a presenca de substancias severamente toxicas nesses produtos, incluindo
nicotina, cuja exposicdo durante a adolescéncia pode prejudicar o cérebro em
desenvolvimento e é responsavel pela dependéncia do tabagismo na vida adulta (OMS,
2019).

Este cenario evidencia a importancia do trabalho intersetorial entre a Saude e a
Educacdo para o desenvolvimento de iniciativas voltadas para o enfrentamento do
tabagismo entre adolescentes. A escola constitui um espaco importante de discussdo em
relagdo as problematicas que emergem a partir da vida extraescolar, como o uso de
drogas, e/ou outras questdes que ndo sao traduzidas e organizadas como conhecimento
escolar (BRASIL,2013). E na escola que adolescentes passam grande parte de seu tempo.
Ademais, o ambiente escolar exerce grande influéncia sobre os adolescentes, podendo,
por sua vez, ser considerado espacgo privilegiado para o desenvolvimento de acGes de
promocao de salde e de prevencgdo do tabagismo (GOMES, 2006).

Embora seja um espaco importante para se desenvolver agfes educativas voltadas
para o0 enfrentamento do tabagismo, no monitoramento do PSE em MG, realizado em
2019, identificamos que a tematica de alcool, tabaco e outras drogas foi uma das menos
desenvolvidas pelas equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS) e/ou pelas equipes de
educacdo, nos ambientes escolares. J4 no monitoramento realizado para conhecer as agdes
de promogdo da salde desenvolvidas pelos profissionais de saude no estado de MG,
demonstrou a priorizacdo pelos profissionais da realizacdo de palestras, sendo

considerada uma abordagem pouco efetiva, sobretudo quando se trata do pablico jovem.

Diante desse cenario, no inicio de 2019, realizamos uma articulagdo com a
referéncia técnica do PSE da Secretaria de Estado de Educacdo, com o intuito de
desenvolvermos propostas de acdes de prevencdo do tabagismo voltadas para

adolescentes no ambiente escolar.

Com base no exposto, este estudo busca realizar a sistematizacdo e o registro das
acOes desenvolvidas pelas Secretarias de Satde e Educacdo do Estado de Minas Gerais,
no periodo de 2019 a 2020, para a prevencédo do tabagismo voltado para adolescentes em

Minas Gerais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Relatar a experiéncia do desenvolvimento de agles de prevengdo do tabagismo
voltado para adolescentes em Minas Gerais, no periodo de 2019 a 2020, buscando a
sensibilizacdo dos adolescentes e jovens em relacdo ao consumo de produtos derivados

do tabaco, para que eles possam fazer escolhas conscientes e saudaveis.

2.2 Objetivos especificos

e Descrever o processo de elaboracdo de uma campanha de controle do tabagismo
voltada para adolescentes, com foco informativo;

e Descrever o processo de realizacdo de oficina piloto de prevencao do tabagismo
em duas escolas estaduais de Minas Gerais com adolescentes e professores;

e Descrever a elaboracdo de um documento orientador para apoiar as escolas no
desenvolvimento das agdes de prevencdo do tabagismo;

e Contribuir, a partir do relato de experiéncia, para o aprimoramento de acbes de

controle do tabagismo voltadas para adolescentes, no estado de Minas Gerais.
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3 RELATO DE EXPERIENCIA

O relato a seguir apresenta a descricdo da experiéncia desenvolvida pela Secretaria de
Estado de Saude (SES) na proposicédo e desenvolvimento de agdes, em parceria com a
Secretaria de Estado de Educacdo (SEE) de Minas Gerais no periodo de 2019 a 2020,
voltadas para a prevencdo do tabagismo em adolescentes. A experiéncia envolve a
elaboracdo de uma campanha de controle do tabagismo voltada para adolescentes; a
elaboracdo de um documento orientador para apoiar as escolas no desenvolvimento de
acoes de prevencéo do tabagismo e a descrigéo do processo de realizacdo de oficina piloto
de prevencéo do tabagismo em duas escolas estaduais de Minas Gerais com adolescentes

e professores.

3.1 A proposta de desenvolvimento de acbes para prevencdo do tabagismo na
adolescéncia, no ambito do estado de Minas Gerais: uma parceria entre as areas de

educacdo e saude

A proposta de desenvolvimento de acGes para prevencdo do tabagismo voltada
para adolescentes foi discutida inicialmente no Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual
do Programa Saude na Escola do Estado de Minas Gerais (GTI-E), instituido por
resolucdo conjunta entre a SES-MG e a SEE-MG (MINGAS GERAIS, 2015). Entre suas
atribuicGes, esta a responsabilidade de realizar apoio institucional e mobilizar os
municipios nos territérios para o desenvolvimento de a¢des de promocao da saude e
prevencdo de agravos no ambito escolar. O GTI-E, coordenado pela Diretoria de
Promocao a Saude, tem carater consultivo e propositivo e é composto por representantes
de diversas secretarias e entidades, entre as quais estdo: a SES-MG, a SEE-MG, a
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (SEDESE), o Conselho de Secretarias
Municipais de Saude de Minas Gerais (COSEMS), entre outros.

Na reuni&o do grupo ocorrida em abril de 2019 foi apresentada e discutida uma
proposta de desenvolvimento de acdes de mobilizagdo social e educacdo em saude
voltadas para a prevencdo de tabagismo entre adolescentes. Apos aprovacdo da proposta

no GTI-E, iniciaram-se 0s processos de elaboracdo da campanha e a identificagdo de
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iniciativas para a interiorizacdo das ac6es de prevenc¢édo do tabagismo na adolescéncia na

rotina de servicos das equipes de salde e da educacéo.

NOs da equipe da DPS da SES-MG elaboramos um Plano de Trabalho para o
desenvolvimento da campanha de prevencdo do tabagismo na adolescéncia, o qual foi
encaminhado para a Assessoria de Comunicagdo da instituicio. E importante salientar
que a SES, utilizando-se do marco referencial da POEPS, tem trabalhado na proposta de
campanhas com uma abordagem mais positiva, com enfoque na saude e na qualidade de
vida da populacdo, em consonancia com os valores e principios da POEPS. Outra
caracteristica importante é a orientacdo de que as campanhas sejam trabalhadas ao longo
do ano, e ndo somente em datas pontuais, como o Dia Mundial sem Tabaco — 31 de maio,

por exemplo.

Assim, o Plano de Trabalho construido abrangeu a caracterizacao da proposta de
realizacdo de uma campanha publicitaria direcionada ao publico de adolescente e jovem,
com o objetivo de informar e conscientizar sobre o uso de cigarro de palha, narguilé e
cigarro eletrénico e 0s riscos da experimentacdo, contribuindo para a prevencdo da
iniciacdo das diversas formas de consumo de tabaco. O publico da campanha definido
foi: adolescentes e jovens, entre 13 a 25 anos, residentes no Estado de Minas Gerais. O
Plano previa um cronograma de execu¢do, com inicio em agosto de 2019 e término em
dezembro de 2019. A justificativa para a realizacdo da campanha foi os impactos para a
salde relacionados aos produtos derivados do tabaco. Embora reconhecamos a reducao
da prevaléncia do tabagismo nos ultimos anos e os avancos advindos da Politica Nacional
de Controle do Tabagismo, observa-se que a indUstria do tabaco tem investido em novas
formas de atrair novos consumidores, tendo o publico jovem como sendo 0 mais
vulneravel. Com base nesse exposto, a realizacdo de campanha para a sensibilizacdo e a
mobilizagdo de adolescentes e jovens torna-se uma necessidade, mas também um desafio,
na medida em que € um grupo da populacdo que frequenta pouco as unidades basicas de
salde. Esse € um dos motivos pelo qual as agdes voltadas para a prevencdo a satde dos

adolescentes s@o desenvolvidas em parceria com as escolas.

Apos a elaboracdo do Plano de Trabalho para o desenvolvimento da campanha,
foi realizada uma reunido entre nds da DPS, da Assessoria de Comunicacdo Social da
SES, da referéncia técnica do PSE na Educacéo, , da agéncia de publicidade do governo,
responsavel pela publicidade de todas as secretarias do governo, e da agéncia de

publicidade terceirizada, contratada pela SES para a criacdo de campanhas da satde no
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estado. Na reunido, foram discutidos os detalhamentos do Plano de Trabalho,
contextualizado sobre o publico a que se destina e os locais onde as pegas seriam
trabalhadas, ou seja, nos ambientes escolares das escolas publicas estaduais e municipais
do estado de Minas Gerais. Definimos conjuntamente que o tema principal da campanha
seria as novas formas de consumo do tabaco, devendo ser utilizado para abordagem das
informagdes a estratégia fato ou fake. Embora a internet tem sido fundamental na
expansao do acesso a informacdo, também se constituiu em um canal de propagacéo de

noticias falsas, conhecidas como fake news.

Para a producdo das pecas publicitérias (cartazes e pecas digitais) a proposta seria
utilizar jovens influencers digitais de 13 a 25 anos residentes no estado de Minas Gerais.
Os influencers deveriam gravar videos curtos, falando sobre a tematica, para serem
disponibilizados em redes sociais, como instagram, youtube e facebook. Os meios
definidos para a divulgagdo e mobilizagdo da campanha foram as redes sociais para a
divulgacdo dos videos e dos posts gravados pelos influencers digitais e cartazes a serem
distribuidos nas escolas com a imagem dos influencers. Essa definicdo partiu da
compreensdo de que a internet, os telefones moveis e as redes sociais tém provocado
profundas transformac@es na vida de criangas e adolescentes, produzindo novas formas
de se relacionar socialmente e até mesmo de construirem sua identidade (TICS KIDS,
2017).

Nessa reunido, também identificamos a necessidade de selecionar duas escolas
estaduais para o lancamento da campanha e para a realizacdo de uma oficina piloto. No
entanto, em dezembro de 2019, a agéncia publicitaria contratada sinalizou que ndo
conseguiria desenvolver as pecas publicitarias com as imagens dos influencers digitais a
tempo, ou seja, antes do término do ano letivo das escolas, o que inviabilizou o
langamento da campanha em 2019, pois os educandos iriam entrar de férias escolares,
ndo sendo possivel trabalhar as acdes no ambiente escolar. A agenda de langamento da

campanha entéo foi prorrogada para o ano de 2020.
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3.2 A articulagdo com a SEE-MG para a definicdo de estratégias de interiorizacéo

das acOes de prevencao do tabagismo nas escolas de Minas Gerais

Finalizada a discusséo e a definicdo do Plano de Trabalho para a elaboracdo da
campanha de controle ao tabagismo, realizamos uma reunido com a referéncia técnica do
PSE da SEE-MG para trabalhar na definicdo e operacionalizacdo das acGes a serem
desenvolvidas nos territdrios, com vistas a interiorizacdo sistematica das acOes de

prevencédo do tabagismo nas escolas de Minas Gerais.

Na reunido, a referéncia técnica do PSE da SEE salientou sobre a dificuldade de
muitos dos professores em trabalhar acdes de promocéo da saude e prevencdo de doencas
com os adolescentes nas escolas, alem do desconhecimento de muitos deles sobre os
novos produtos de tabaco e, ainda, sobre como poderiam abordar a tematica. Neste
sentido, consideramos importante o desenvolvimento de um documento orientador para
a abordagem da prevencdo dos novos produtos de tabaco no ambiente escolar, o qual
poderia servir de apoio aos professores das escolas. O documento, denominado de
“Orientagdes para a abordagem da prevengao dos novos produtos de tabaco no ambiente
escolar” também tinha como objetivo fomentar a inclusdo da tematica no projeto politico-
pedagdgico das escolas. O documento foi avaliado pela SEE-MG, que sugeriu uma
linguagem mais prética para os professores. Dessa forma, buscamos elaborar um
documento com uma linguagem menos técnica e especializada no que se refere ao campo

da salde.

O documento orientador estd organizado da seguinte forma: apresenta
inicialmente o problema, ou seja, 0 uso de produtos derivados do tabaco por adolescentes;
traz informacdes basicas sobre os novos produtos de tabaco (narguilé, cigarro de palha e
cigarro eletrbnico); contextualiza sobre a importancia do desenvolvimento das acGes de
prevencdo ao tabagismo no ambiente escolar, trazendo recomendacgdes a serem
desenvolvidas no ambiente escolar, com a comunidade escolar e junto ao entorno da
escola. Além disso, apresenta a proposta de duas oficinas sobre a tematica a serem

realizadas com os alunos.

A oficina 1, denominada de “Fato ou Fake?”, tem como objetivo trazer
informagdes sobre o consumo do cigarro de palha, narguilé e cigarro eletrénico, por meio

da discussdo de trés questdes: quais 0s riscos do consumo desses produtos; quais as
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verdades relacionadas a esses produtos e quais as falsas informacdes, através do quadro

de respostas

As afirmacOes a serem avaliadas pelos alunos como sendo fato ou fake foram
construidas a partir das informacdes sobres 0s produtos de tabaco utilizados para consumo
que sdo disseminadas na internet, através de noticias, propagandas, nas redes sociais, pela
industria, pela midia, pela populagéo e até mesmo vinculada a canais de adolescentes no
youtube sobre cigarro eletrénico ou vapes e seus afins. Essas informacdes foram coletadas
por nos da DPS e por instituicdes e 6rgaos ligados ao enfrentamento do tabagismo, como
por exemplo, o INCA, o Observatorio sobre as Estratégias da Industria do Tabaco,
ANVISA e pela ACT.

Para a discussdo com os alunos na oficina 1, sdo propostas seis afirmacdes para
que eles, organizados em grupo, possam assinalar se cada uma delas é fato ou fake.

AFIRMACOES

1. O Narguilé ndo contém tabaco.

2. Os vaporizadores (VAPE) ndo fazem mal a saude.

3. O cigarro de palha é natural e faz menos mal a saude.
4. O narguilé causa dependéncia.

5. Os vaporizadores (VAPE) contém tabaco (nicotina).

6. Pode fumar Narguilé e cigarro eletrénico (VAPE) em ambientes fechados.

Fonte: SES-MG, 2019.

O documento orientador apresenta um quadro de respostas corretas para os fatos

e os fakes avaliados:

Fake: O Narguilé ndo contém tabaco.

Fato: O narguilé contém um tipo especial de tabaco que é produzido pela
fermentacdo do tabaco com melago, glicerina e esséncia, produzindo uma mistura
umida e maleével.

Fake: Os vaporizadores (VAPE) ndo fazem mal a salde.
Fato: Os vaporizadores possuem substancias nocivas a saude, carcinogénicas,
irritantes, causadoras de enfisema pulmonar e de dermatite, apresenta risco de
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explosdo e vazamento dos cartuchos que contém a nicotina liquida, substancia
responsavel pela dependéncia.

Fake: O cigarro de palha € natural e faz menos mal a saude.

Fato: O cigarro de palha ndo é natural, muitos sdo produzidos de forma irregular e
clandestina, ndo ha controle sobre as substancias, aditivos e aromatizantes. Além
disso a palha ndo permite a passagem de ar, ndo possui filtro, tornando as tragadas
mais intensas e mais concentradas de substancias toxicas. O cigarro de palha, tem

cinco a sete vezes mais nicotina e alcatrdao que os cigarros de papel.
Fake: O narguilé ndo causa dependéncia.

Fato: O narguilé contém um tipo especial de tabaco, no qual esta presente a
substancia nicotina, responsavel pela dependéncia quimica.

Fake: Os vaporizadores ndo contém tabaco (nicotina).
Fato: Os vaporizadores (VAPE) contém tabaco (nicotina). Os cartuchos podem
conter de 0 a 36mg de nicotina por mililitro, sendo no cigarro tradicional permitido
apenas 1mg de nicotina, substancia responsavel pela dependéncia.

Fake: Pode fumar Narguilé e cigarro eletrdnico (VAPE) em ambientes fechados.
Fato: E proibido fumar qualquer produto derivado do tabaco, assim como o
Narguilé e o Cigarro eletrdnico (VAPE) em ambientes fechados ou parcialmente
fechados, conforme lei federal.

Fonte: SES-MG, 2019.

Acredita-se que o desenvolvimento da oficina “Fato ou Fake?” pode contribuir
com o processo de formacdo de criancas e adolescentes capazes de questionar as
inverdades com que a publicidade trata alguns produtos de tabaco que sdo nocivos a satde
(BRASIL,2013).

Ja a oficina 2: “O que sabemos sobre os Novos Produtos de Tabaco?”, foi
construida a partir da adaptacdo de uma das oficinas de métodos ativos propostas pela
Universidade Federal de Vicosa (COTTA, 2013). A oficina tem como objetivo refletir,
com base no conhecimento prévio dos participantes, sobre as novas formas de consumo
do tabaco. Na oficina, os estudantes deverdo se dividir em 4 grupos, 0s quais devem
realizar discussdes a partir das questdes disparadoras: “o que sabemos sobre cigarro de
palha? O que sabemos sobre 0s vaporizadores? O que sabemos sobre o cigarro eletrdnico
e 0 que sabemos sobre o narguilé?” E importante registrar que esta oficina foi realizada
como etapa piloto em duas escolas estaduais e a experiéncia serd descrita no topico a

sequir.
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Com base no exposto, 0 documento orientador elaborado propde atividades que
buscam aprimorar o conhecimento dos adolescentes sobre produtos derivados do tabaco

e desconstruir possiveis crencas de que esses produtos nao trazem prejuizos para a satde.

A definicdo por abordagens mais dialdgicas na construcdo das oficinas propostas
também foi intencional, de modo a despertar o interesse do publico adolescente. Gomes
(2009), sugere abordar o tema a partir do prazer, da educacao para a autonomia, dos riscos
relacionados ao consumo e das possiveis consequéncias relativas ao uso abusivo.
Comecar abordando o perigo, como falar das mortes e agravos causados pelo consumo,
pode afastar os adolescentes que usam e que ndo tiveram problemas, porque ndo vao se
identificar em situacdo de risco. Em geral, observa-se que as ac¢des educativas adotam

abordagens repressivas, com visao alarmista, preconceituosa e discriminatoria.

E importante salientar ainda que este processo tem a intengo de inserir a tematica
sobre 0 uso do tabaco no curriculo e no projeto politico-pedagdgico das escolas.
Conforme destaca Gomes (2009), as acGes de prevencdo ao tabagismo devem ser
trabalhadas de forma permanente na rotina das escolas, envolvendo os educandos, pais,

toda a comunidade escolar e o entorno.

O desenvolvimento das iniciativas de interiorizacdo das acGes de prevencdo do
tabagismo nas escolas de Minas Gerais também estd embasado em principios e valores
da POEPS, como a sustentabilidade, que diz respeito a necessidade de permanéncia e
continuidade de acgdes e intervencdes e a intrasetorialidade entendida como o exercicio
permanente da desfragmentacdo das acdes e servicos ofertados por um setor, visando a

construcdo e articulagéo de redes cooperativas e resolutivas (POEPS, 2016).

3.3 A realizacgao das oficinas piloto em duas escolas estaduais de Minas Gerais

A SEE selecionou duas escolas estaduais para a realizacdo do lancamento da
campanha e o desenvolvimento de uma das oficinas propostas no documento orientador.
Considerando o cronograma que estava previsto para o lancamento da campanha, nds da
DPS, em conjunto com a referéncia técnica do PSE na SEE, realizamos, em novembro de
2019, a oficina 2 “O que sabemos sobre os Novos Produtos de Tabaco?”’, em duas escolas
estaduais selecionadas: uma no municipio de Belo Horizonte e uma no municipio de Santa
Luzia. Na escola do municipio de Belo Horizonte, trabalhamos com os profissionais da

educacéo e na escola do municipio de Santa Luzia, o publico foi os estudantes. Toda a



21

articulacdo com as escolas, a sensibilizacdo dos diretores para o desenvolvimento da
oficina, liberagdo de alunos e professores no momento de suas atividades escolares, foi
realizada pela referéncia técnica do PSE da SEE, possibilitando assim, a realizacéo da
oficina.

Foi optado entdo por realizar uma oficina que tem uma metodologia ativa de
ensino aprendizagem, para trabalhar junto com os professores e alunos. A Oficina 2, tem
uma técnica provocadora e permite trabalhar com grupos numerosos de pessoas, ideal
para escolas. Ela permite despertar o interesse pelo tema trabalhado ou consolidar

conceitos e/ou informacdes que sejam importantes (COTTA, 2013).

Nessa oficina, foi possivel trabalhar conhecimentos, habilidades e atitudes com os
grupos. A abordagem proposta possibilita uma aprendizagem significativa, com o dialogo
entre as informacBes/conhecimento previamente adquiridos pelos alunos e demais atores

da comunidade escolar e o conhecimento novo (COTTA, 2013).

As oficinas tiveram a duracdo de 1 hora e foram realizadas dentro das salas de
aula. A oficina realizada na primeira escola, contou com 20 participantes, incluindo
diretor, professores e demais funcionarios da escola. Na segunda escola a oficina foi
realizada com os alunos do grémio estudantil da escola e demais alunos do 9° ano e contou
com 30 participantes, além da participacdo da referéncia regional de salude de Belo
Horizonte do PSE. As oficinas foram conduzidas por nds da DPS e pela referéncia do
PSE da SEE.

A oficina 2 “O que sabemos sobre?”, desenvolvida nas duas escolas, tem como
objetivo fazer com que os participantes reflitam com base nos seus conhecimentos prévios
sobre as novas formas de consumo do tabaco. Para a realizacdo da oficina foram
necessarios materiais como, cartolinas, tarjetas, papel oficio, pineis, fita crepe e papel

craft. O desenvolvimento da oficina foi dividido em 4 momentos.

No primeiro momento, foi realizada uma breve apresentacdo da equipe e da
proposta de trabalho. Em seguida, os participantes também se apresentaram. No segundo
momento foram fixados na parede quatro grandes painéis com 0s seguintes temas

disparadores: Narguilé, cigarro eletrénico, VAPE e cigarro de palha.

Figura 1 - Painel "O que sabemos sobre?", oficina 2, escola estadual, 2019.
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'S
Fonte: SES-MG, 2019.

Os participantes foram divididos em 4 grupos, e foram orientados a escolher entre
eles um relator, um apresentador e uma pessoa para marcar 0 tempo para o
desenvolvimento da atividade. Cada grupo discutiu um dos produtos derivados do tabaco
que estavam nos 4 painéis, devendo perpassar por questdes como: 0 que é, como se
consome, quais os perigos/maleficios, além de outros aspectos que considerassem

pertinentes sobre o produto.

O que sabemos sobre novos produtos de Tabaco?
Grupo 1: Cigarro de Palha
Grupo 2: Vaporizadores (VAPE)
Grupo 3: Cigarro eletrdnico

Grupo 4: Narguilé

Foram distribuidos papeis oficio e tarjetas para que cada grupo pudesse fazer o
registro das informacg6es consideradas importantes. Cada grupo teve 10 minutos para
discutir sobre o tema disparador e registrar no papel. Posteriormente, os apresentadores
dos grupos, um a um, iniciaram a fixacdo do papel em seu respectivo painel e

apresentaram as informagdes sobre cada forma de consumo discutidas no grupo.
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ApoOs a leitura do painel, abriu-se a possibilidade de todos os participantes da
oficina contribuirem com o grupo que estava realizando a apresentacdo. Cada participante
escreveu em uma tarjeta seu comentario, outras informagdes ndo apontadas pelo
apresentador; ou qualquer outro dado que considerava importante, estimulando a
participacdo e o debate entre os participantes, e foram afixando as tarjetas no painel.

No quarto e ultimo momento, a equipe responsavel pela coordenacédo da oficina
promoveu uma analise geral de todos os painéis, de forma a: complementar com novas
informacdes sobre esses produtos; orientar em relacdo aos aspectos importantes sobre as
formas de consumo, enfatizando situacdes e abordagens com vistas a contemplar 0s
Determinantes Sociais da Saude (DSS) além de propiciar uma compreensao geral das

informacdes e trazer novas informacdes.

Segundo Gomes (2009), ter informacdes sobre os tipos de drogas, ou seja, 0 que
sdo esses produtos de tabaco e seus efeitos, € uma maneira mais realista de se lidar com
a situacdo do consumo. De forma geral, as pessoas desconhecem ou desvalorizam 0s

danos causados em relacao a esses produtos.

Figura 2: Painel "O que sabemos sobre?" finalizado, oficina 2, escola estadual,
20109.
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Fonte: SES-MG, 2019.

Apols essa analise geral foi aberto o espaco para comentarios finais dos

participantes e logo apds encaminhou-se para a finalizacdo da Oficina.

Em relacdo a oficina com os profissionais da educacdo, observou-se a motivacéo
e interesse deles em participarem da proposta. Eles elogiaram o método proposto, o qual
instigou a participacdo e valorizou os saberes e opinides, apontando que seria um Gtimo
método para trabalhar essa e outras tematicas junto aos alunos. Também relataram que as
novas formas de consumo de produtos do tabaco ja sao realidade na rotina da escola, com
relatos de alunos utilizando o cigarro eletronico dentro da escola. Houve momentos em
que a diretora recolheu alguns dos produtos derivados do tabaco em uso no ambiente
escolar e acionou 0s responsaveis, porem sem nenhuma agdo educativa realizada junto
aos alunos. Alguns professores desconheciam alguns dos produtos, como o Narguilé, o
VAPE e o Cigarro Eletrénico. Alguns relataram o conhecimento de pontos comerciais na
regido, proximos a escola, que comercializavam esses produtos, até mesmo para
adolescentes. Nesse momento, foi possivel realizar uma breve discussao sobre a
regulacdo dos produtos de tabaco, como por exemplo, a proibigdo da venda de produtos
derivados do tabaco para menores de 18 anos, além do papel da comunidade escolar na
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vigilancia do entorno escolar e na denlncia desses locais que descumprem a

regulamentacdo, por meio de contatos junto a vigilancia sanitaria municipal.

Na oficina com os estudantes do grémio estudantil e demais alunos do 9° ano,
selecionado pela prépria escola, também observamos o interesse e o desejo de
participagdo dos estudantes, os quais demonstraram que ja tinham conhecimento sobre as
novas formas de tabaco. Neste sentido, aproveitamos a oficina para refletirmos sobre os
maleficios quanto ao uso desses produtos, para desmitificar as informacdes equivocadas
veiculadas pela midia e, ainda, ampliar a discusséo sobre os mecanismos publicitarios e
midiaticos que envolvem a venda desses produtos, sobretudo para o publico jovem e
adolescente.

A participagdo do grémio estudantil foi fundamental, pois trata-se de um grupo ja
envolvido em varias discussdes de temas de interesse dos adolescentes, 0s quais também
sdo abordados na escola. Os integrantes do grémio sugeriram abordar o tema da
prevencdo do tabagismo na radio escola que eles possuem, de modo a ampliar os espacos

de discussdo sobre o assunto.

Finalizada a construcdo do documento orientador, a realizacdo das oficinas piloto
nas duas escolas e dando continuidade ao processo de planejamento das iniciativas para
a interiorizacdo das acOes de enfrentamento do tabagismo nos espacos escolares,
propusemos a realizacdo de videoconferéncia com as 28 regionais de saude e as 43
regionais de educacdo estaduais. A videoconferéncia tinha como objetivo apresentar a
campanha, a proposta de acGes a serem desenvolvidas nas escolas e discutir as bases do
documento orientador. No entanto, em decorréncia da situacdo de emergéncia em Salde
Publica, por ocasido da pandemia da COVID-19, houve a suspencdo das aulas e de varias
acOes programadas para o primeiro semestre de 2020, incluindo a realizacdo das
videoconferéncias. O cenario epidemioldgico também impactou diretamente nos recursos
destinados inicialmente para a elaboragdo da campanha, por meio da agéncia publicitaria.
Assim, a propria area técnica da SES-MG, e a Comunicacdo Social desenvolveu a

campanha, a qual sera apresentada a seguir.

3.4 Campanha de prevenc¢ao do tabagismo para adolescentes

Foi elaborado por nds da DPS e pela Comunicacdo Social da SES a campanha do

Dia Mundial Sem Tabaco 2020, em comemoracéo ao dia 31 de maio, dando continuidade
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aproposta de 2019. A campanha, “Alertar os Jovens Sobre 0 Uso de Produtos de Tabaco”,
teve como objetivo alertar o publico sobre o tema e estimular os servigos de saude a
desenvolverem agOes de prevencéo da iniciagdo do uso das novas formas de consumo de
tabaco, como cigarro de palha, narguilé e cigarro eletrénico, produtos derivados do tabaco
que estdo amplamente disseminados entre os jovens. A campanha foi realizada apenas
por meio de midia digital e atividades ndo presenciais devido a suspensdo das atividades
coletivas presenciais que geram aglomeragOes decorrente da situacdo pelo novo
coronavirus. A campanha se limitou as midias digitais da prépria SES, considerando a

falta de recursos financeiros.

Também foi elaborado pela Diretoria de Promogdo a Saude uma Nota Técnica
com as recomendacdes para o desenvolvimento da campanha para gestores municipais e
profissionais da salde encaminhada via e-mail e divulgada pelo COSEMS. A Nota
Técnica orienta sobre objetivo da campanha, o publico, a temética, como registrar as
acOes desenvolvidas, as recomendacfes dos materiais de apoio (sites, documentos
relacionados a tematica, entre outros) e das acdes (MINAS GERAIS, 2020). Para o

desenvolvimento da campanha, a nota recomenda, ainda:

= apresentar o tema utilizando estratégias nas midias sociais com abordagens que
visam permitir mudancas de comportamento e atitudes que venham determinar a
adocdo de habitos mais saudaveis (atividade fisica, alimentacdo saudavel, saude
emocional);

= criar videos curtos e podcasts, utilizando métodos e linguagens de comunicacao
entre pares, ou seja, de adolescentes para adolescentes, possibilitando a construcéo
de conhecimentos pelos adolescentes;

= orientar adolescentes, jovens e comunidade sobre as novas formas de consumo de
tabaco (Narguilé, Cigarro Eletrdnico) mostrando os riscos desses produtos e como
funcionam;

= qualificar os profissionais da satde para fornecer orientacdes nas a¢Ges de rotina
para seus usuarios a fim de prevenir todas as formas de uso do tabaco e promover
a sua cessacao;

= difundir informagdes sobre comportamentos saudaveis através de mudancas a
serem incorporadas na vida diaria dos individuos que contribuam para o aumento

da qualidade de vida e dos niveis de saude, considerando a realidade local, as
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especificidades e peculiaridades dos individuos, 0 acesso as a¢fes de promocao
da salde;

= estimular o autocuidado, o empoderamento e a capacidade para a tomada de
decisbes mais saudaveis pelos usuarios;

= divulgar para a populagéo as a¢cdes de promoc¢éo da salde, prevencgdo e cessacdo
que sdo ofertadas pelo municipio.

E importante destacar que apesar de ter sido proposto agdes com um caréter
informativo na intencdo de impactar na mudanca de comportamento dos adolescentes,
hoje compreendo que a informacgédo por si s6 ndo fornece elementos suficientes para
fundamentar as escolhas individuais em termos do uso de drogas e que esse contexto
contém multiplas facetas (BUCHELE, 2009).

No que tange a midia digital, foi elaborado pela Comunicacdo da SES em
articulacdo conosco da salde, posts, videos e outros materiais digitais para as redes sociais
da SES. Os materiais foram publicizados nos canais de comunicacao da SES: @saudemg

/governomg e por meio do link (https://www.saude.mg.gov.br/tabagismo).

Para a elaboracdo dos videos nés da DPS buscamos adolescentes influencers
digitais nas redes sociais e fizemos o convite para que pudessem desenvolver videos,
voluntariamente, falando sobre as novas formas de consumo do tabaco. Foram
selecionados 4 adolescentes e jovens entre 13 e 23 anos, ndo fumantes. Apo6s a
identificacdo dos jovens influencers, realizamos as orienta¢fes sobre o tema, objetivo da
campanha, e os convidamos a gravar um video com duracédo de 30 segundos a 1 minuto,
com o celular na horizontal e com uma boa iluminacéo e audio, falando sobre os produtos
de tabaco. Cada convidado ficou responsavel por falar de um produto previamente
definido entre o convidado e nos da DPS. Foram disponibilizados materiais de apoio
sobre esses produtos e um pequeno roteiro orientador para a producdo do video.
Orientamos ainda que pudessem ficar livres sobre como fazer a gravagéo, o que dizer e a

forma de dizer.

A Comunicacdo Social da SES realizou a edicdo dos videos, inserindo as
mensagens de abertura, fechamento e a trilha sonora. Em maio de 2020, os videos foram
lancados, como parte da Campanha de Controle do Tabagismo — Dia Mundial Sem
Tabaco 31 de Maio, juntamente com a Nota Técnica com as recomendacfes para o

desenvolvimento de agdes nos municipios. A seguir serdo apresentados 0s materiais


https://www.saude.mg.gov.br/tabagismo
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digitais produzidos pela Comunicacdo Social da SES, com apoio técnico da nossa area
técnica da salde para a Campanha do Dia Mundial Sem tabaco.

3.4.1 Materiais produzidos para a campanha de Controle do Tabagismo — Dia
Mundial Sem Tabaco

Os materiais produzidos para a Campanha de Controle do Tabagismo - Dia
Mundial Sem Tabaco envolveu 05 posts e 04 videos. Para fins de registro da experiéncia,

vamos apresentar cada um deles.

Material 1 — Post “Dia Mundial Sem Tabaco” (material digital)

31/05

DIA MUNDIAL
SEM TABACO

Faca a melhor
escolha paraa
sua vida.

4 e A MINAS cime
www.saude.mg.gov.br/tabagismo sus+ A GERAIS "

No material 1, a mensagem principal do post ¢ “Faga a melhor escolha para a sua vida”,
apresentada de forma positiva, com o intuito de estimular escolhas de vida consideradas
mais saudaveis, em detrimento de abordagens negativas como “ndo fume”. Porém, 0 post
ndo faz nenhuma mencao explicita ao tema abordado na campanha “Alertar os Jovens
Sobre o Uso de Produtos de Tabaco”, (cigarro eletrdnico, cigarro de palha e narguilé)
além de ndo ter um layout atrativo para o publico jovem.

Material 2 — Post “Tabagismo uma doenca Pediatrica” (material digital)



29

O TABAGISMO E UMA
DOENGCA PEDIATRICA.

A maioria dos
fumantes atuais
comecou a fumar
antes dos 19 anos.

susnle

No material 2, o objetivo principal é informar que o tabagismo é uma doenca
pediatrica. Entretanto, a informacéo cientifica de que a maioria dos fumantes comecou a
fumar antes dos 19 anos, que confere sentido e explica a mensagem principal “o
tabagismo ¢ uma doenga pediatrica”, torna-se secundaria, pelo layout utilizado. Para
comunicar melhor com o publico de adolescentes e jovens, seria mais interessante
suprimir a mensagem “O tabagismo é uma doenga pediatrica”, na medida em que a

mensagem ndo comunica diretamente com o publico.

Diversos registros na literatura cientifica evidenciam a experimentagdo precoce
do cigarro. O estudo desenvolvido por Machado et al (2010) com 5.347 escolares em
Salvador (BA) evidenciou uma taxa de experimentacdo de cigarros de 16%, sendo que
dois tercos desses 0s experimentaram antes dos 15 anos de idade. Em outro estudo similar,
desenvolvido com 2.883 escolares do primeiro ano do ensino médio em Cuiaba (MT), os
autores encontraram uma prevaléncia de experimentacdo de 30,2% (SILVA; SILVA;
BOTELHO, 2008).

Material 3 -Post “Estratégias da Industria do Tabaco” (material digital)
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SAIBA ALGUMAS DAS ESTRATEGIAS
UTILIZADAS PELA INDUSTRIA DO TABACO
PARA ATRAIR OS ADOLESCENTES PARA O

CONSUMO DESTES PRODUTOS:

Uso de sabores e aromatizantes em
seus produtos;

Publicidade nos pontos de vendas,
cigarros expostos junto a doces e
outras guloseimas.

O material 3, apresenta algumas estratégias utilizadas pela industria do tabaco para
atrair adolescentes e jovens para o consumo de produtos derivados do tabaco. E
importante destacar que, embora 0 post pudesse ter a intengdo de contribuir para uma
andlise critica dos adolescentes sobre como a industria do tabaco desenvolve estratégias
para induzir o consumo e influenciar nas escolhas dos adolescentes, o conteddo
selecionado para compor o post ndo possibilita essa analise. E comum na comunicacéo
em saude a utilizacdo de informacBGes simplificadas para comunicar assuntos
considerados complexos. Neste sentido, é muito importante que a area demandante apoie
0 processo de producao de contetdos e de validagédo das pecas, considerando elementos

que séo importantes & compreensdo de informacdes sobre salde.

Inicialmente a experimentagio do primeiro cigarro é desagradavel (ARAUJO,
2010). Dessa forma a industria de tabaco utiliza-se de estratégias ardilosas para atrair
esses novos consumidores. Um relatério, que analisou a publicidade e exibicdo de
produtos do tabaco nos pontos de venda da América Latina como estratégia para atrair as
criangas e os adolescentes para 0 consumo, abordou as 10 principais taticas utilizadas pela
indUstria nos pontos de venda dos paises mencionados para seduzir as criangas e 0S
adolescentes: 1) localizacéo dos cigarros perto de doces e outros produtos para criancas;
2) cartazes ou exibidores com iluminacdo, cores e layouts chamativos; 3) localizagdo dos
produtos do tabaco na altura da visdo das criangas; 4) uso de power walls (paredes
completamente cobertas com pacotes de cigarro); 5) promogdes, concursos e brindes; 6)
anuncios com layout e mensagens atraentes; 7) exibicdo de cigarros com sabores e
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embalagens atraentes; 8) exibicdo em pontos de venda nao tradicionais; 9) localizagcdo em
lugares com grande movimento (caixas ou check out); e 10) utilizacdo de objetos
atraentes. (BLESSA, 2015)

Material 4 - Post “Produtos de Tabaco” (material digital)

O cigarro eletrénico, Narguilé e o
cigarro de palha sdo os produtos de
tabaco mais consumidos entre os
jovens, Todos fazem mal a saude,
podendo levar a dependéncia da
droga.

e | | e |

- MINAS
=LL P& GERAIS

O post 4 tem a intengdo de informar ao pablico jovem de que o cigarro eletrénico,
o narguilé e o cigarro de palha sdo os produtos de tabaco mais consumidos entre os jovens,
e que todos fazem mal a saude e podem levar a dependéncia. Segundo a OMS 2019, ndo
existe um nivel seguro de exposicdo ao tabaco. A imagem explicita apenas o cigarro
eletrbnico, contudo seria mais interessante que a campanha abordasse no post cada um

dos produtos com imagens.

Material 5 — Post’s “Fato ou Fake?”

O narguilé
contém um tipo
especial de
tabaco, no qual
esta presente a
substancia
nicotina,
responsavel pela
dependéncia
quimica.

O narguilé nao
causa dependéncia.

. MINAS
susmm - A GERAIS

B WY MINAS :
Susmg naenms:
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O cigarrode O cigarro de palha ndo é
palha é artesanal artesanal, sdo industrializados,
muitos sdao produzidos de
= faz‘ me,nos mal forma irregular e clandestina,
a saude. nao ha controle sobre as
substancias, aditivos e
aromatizantes. Além disso a
palha ndo permite a
passagem de ar, ndo possui
filtro, tornando as tragadas
mais intensas e mais
concentradas de substancias
toxicas. O cigarro de palha,
tern cinco a sete vezes mais
nicotina e alcatrdo que os
cigarros de papel.

susnfln - A MINAS

MINAS
GERAIS sus+ . A

GERAIS :

Os vaporizadores Os vaporizadores
(VAPE) ndo fazem possuem substéncias
mal & satde. nocivas a salde,
carcinogénicas,
irritantes, causadoras de
enfisemna pulmonar e
de dermatite, apresenta
risco de explosdo e
vazamento dos
cartuchos que contém a
nicotina liguida,
substancia responsavel
pela dependéncia.

& .. A MINAS o
susmgm = A GERAIS

Os post’s 5 foram utilizados para publica¢Bes no stories do Instagram da Saude
@saudemg, onde os seguidores eram estimulados a refletirem sobre as informacgdes
postadas sobre os produtos de tabaco, selecionando se eram um fato ou fake no Instagram,
sendo precedida da explicagdo logo depois. Os posts abordam questfes que ndo sao reais
que circulam na internet sobre esses produtos, precedidos de post’s que trazem as
informacdes cientificas sobre o que sdo o narguilé, o cigarro de palha e o cigarro
eletrdnico e os riscos que trazem para a saude.

As pecas publicitéarias foram produzidas pela Comunicagdo Social, a partir das
discussOes realizadas previamente em reunides para alinhamento sobre a Campanha, e
foram encaminhados para validacdo da equipe do setor satide um dia antes do langcamento
da Campanha, o que impossibilitou sugerir grandes alteracdes no material. Assim, as
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validacOes pela nossa coordenagcdo foram mais restritas ao conteudo técnico das
mensagens. Além disso, devido as limitacbes da Comunicacdo Social em relacdo as
ferramentas para producdo de pecas gréaficas, ndo foram possiveis muitas alteracbes no
layout das pecas.

Em relacdo aos videos, a Campanha abrangeu 4 videos gravados pelos préoprios
influencers convidados por n6s da DPS, e produzidos pela Comunicagdo Social da SES,
0s quais serdo apresentados a seguir, conforme o quadro 1.

Quadro 1: Relacdo dos videos da Campanha Dia Mundial Sem Tabaco, SES-MG,

2020.
Video 1 Falando sobre as novas formas e consumo do tabaco
Video 2 Falando sobre Cigarro de palha
Video 3 Falando sobre o Narguilé
Video 4 Falando sobre Cigarro Eletronico

Fonte: Elaborac&o prdpria

Video 1 — “Novas formas de consumo do tabaco” (Transcri¢do do contetido)

Este més estd sendo comemorado o Dia Mundial Sem Tabaco. N&o vai na
onda do seu amigo, que € legal fumar um cigarro, fumar um cigarro eletrénico,
fumar um narguilé, porque néo € legal. Isso s6 prejudica a sua salde e de todos
que estdo em volta de vocé.

Fique em casa, se cuide e ndo fume!

O video 1 utiliza uma linguagem mais préxima do publico jovem, por meio da
expressao “ndo vai na onda do seu amigo” para alertar o jovem sobre os prejuizos para a
satide decorrentes do uso do cigarro, cigarro eletrdnico ou narguilé. E importante destacar
que o contetdo tem a intencao de abordar um tema recorrente na literatura cientifica sobre
os fatores que influenciam o0s jovens a experimentarem o cigarro: a sensagdo de

pertencimento a determinado grupo.

Segundo o INCA (2020a), entre as principais motivacdes que levam os
adolescentes a fumarem, estdo o desejo de conquistar espaco e de pertencer e ser aceito
em determinados grupos. No estudo desenvolvido por Abreu, Souza e Caiaffa (2011),

observou-se que fatores individuais, caracteristicas familiares ou do grupo social estéo
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associados ao tabagismo em adolescentes e adultos jovens da cidade de Belo Horizonte,
Minas Gerais. Em meio a esses fatores, destaca-se a influéncia do habito de fumar do
melhor amigo, evidenciando que a existéncia de amigos fumantes aumenta o risco de
fumar. Outro achado importante no estudo e que néo foi abordado na Campanha elaborada

foi a forte associacdo entre o habito de fumar da familia e o do adolescente.

O video finaliza com a orientagao “fique em casa, se cuide ¢ ndo fume!”. A
expressao fique em casa tornou-se um slogan em tempos da Pandemia da Covid-19, como
parte das recomendacGes de distanciamento social para a prevencao da disseminacao do
virus entre as pessoas. E interessante observar que a mensagem ‘“ndo fume”, foi

adicionada ao slogan ja conhecido e frequentemente publicizado junto & populagéo.

Video 2 — “Cigarro de Palha” (Transcri¢dao do contetido)

Outra forma de consumo do tabaco, muito comum, principalmente aqui em Minas
Gerais, € através do cigarro de palha. Quem ndo tem um amigo, ou conhecido que
ndo fuma um paiol, né?! O cigarro de palha ele ndo é artesanal e nem natural. S6 que
0 que muita gente ndo sabe é que ele faz tdo mal quanto o cigarro tradicional, porque
ele ndo possui filtro. Entdo as tragadas sdo mais intensas e concentradas de
substancias toxicas. O cigarro de palhatem 5 a 7 vezes mais nicotina e alcatrdo. Sendo
a nicotina responsavel pela dependéncia, o que leva ao vicio e o alcatrdo é o principal
responsavel pelo cancer de pulmao.

Lembrem-se, figuem em casa e 0 mais importante ndo fume!

O video 2 teve como objetivo abordar sobre o0 uso do cigarro de palha, sobretudo no estado
de Minas Gerais. Observa-se que o conteldo produzido vem carregado de questdes
culturais para informar ao publico sobre os prejuizos para a salde decorrentes do uso do
cigarro de pilha. O influencer utilizou a expressdo “paiol”, sendo uma expressdo popular
usada para se denominar o cigarro de pilha, comumente conhecida entre os mineiros. O
texto também tem a intencdo de descontruir a crenca que circula na populacdo mineira de
que o cigarro de palha € natural e que, por isso ndo faz mal a satde ou causa menos mal
a saude do que outras formas de cigarro. A tentativa de desconstrucdo dessa crenca é feita
com base na disponibiliza¢ao das informagdes cientificas “ele faz tdo mal quanto o cigarro
tradicional, porque ele nao possui filtro. Entdo as tragadas s@o mais intensas e concentradas
de substancias toxicas. O cigarro de palha tem 5 a 7 vezes mais nicotina e alcatrdo”. Em

seguida, o texto falado traz a relagéo entre a nicotina e a dependéncia/vicio. O influencer
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também aborda a questdo do isolamento social, estimulando a ficar em casa devido ao

contexto da pandemia e finaliza com a mensagem “nao fume”.

Video 3 — “Narguilé” (Transcri¢ao do contetdo)

Hoje eu vim falar sobre o consumo de cigarros eletronicos, de palha e o narguilé entre
0s jovens. Atualmente os jovens no Brasil, estdo iniciando o consumo desses
produtos, na faixa etéaria de 13 a 25 anos. E sem contar que estdo sendo influenciados
também pelas publicidades criadas pelas redes sociais. O narguilé por exemplo é
outra modinha perigosa, que esta sendo muito usado em bares e baladas. VVocé sabia
que 1 narguilé equivale a nada menos que 100 cigarros e sem contar que o ato de
compartilhar a biqueira, pode fazer com que vocé transmite doengas como herpes,
hepatite, e até mesmo COVID-109.

Entdo, fique em casa, se cuide e ndo fume!

No video 3, a influencer abordou sobre o que € o0 narguilé, os riscos a salde e a
influéncia que a publicidade exerce sobre o consumo desse produto nas redes sociais. Ela
contextualiza com a realidade dos jovens atualmente em relacdo ao consumo desse
produto, com a mengao “O narguilé por exemplo é outra modinha perigosa, que esta sendo

muito usado em bares e baladas.”

De acordo com uma Nota Técnica do INCA produzida em 2017, estudos
realizados no mundo todo revelam que o narguilé é uma pratica bem conhecida e
disseminada entre os jovens. O maassel (produto de tabaco aromatizado para narguilé) é
o0 tabaco preferido da maioria dos fumantes de narguilé, principalmente os jovens. A
aromatizacdo e o ato de se fumar na companhia de amigos sdo considerados fatores
importantes no apelo aos jovens ao consumo desse produto. A comercializacdo em massa
na internet do maassel e o aumento da sua disponibilidade e variedade tornaram-no

atraente para os jovens (INCA, 2017).

Além disso a influencer faz relagdo com o cenario atual da pandemia pela COVID-19

quando fala sobre os riscos relacionados ao consumo do narguilé na transmissao do virus.
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Video 4 — “Cigarro Eletronico” (Transcri¢do do contetido)

Fala galera! Fiqguem ligados. Vocés sabem a verdade por tras dos produtos derivados
do tabaco? Esses novos produtos vém se tronando cada vez mais populares entre nos.
Conhecidos como VAPES, vaporizadores ou dispositivos eletronicos para fumar. E
importante que nos estejamos cientes a respeito da realidade por tras desses produtos.
Os cigarros eletronicos possuem substdncias altamente nocivas a nossa saude.
Ligados a doencas como lesBes pulmonares e que podem nos levar a morte. Para que
eles se tornem mais atrativos e 0 consumo aumente, eles possuem diversos sabores
como morango, baunilha, menta e adogantes, facilmente adicionados aos seus
cartuchos de tabaco, e muita das vezes elevadas quantidades de nicotina liquida. Além
dessas nocividades a nossa salde, eles ainda correm o risco de explosdo e de
vazamento dos cartuchos. Galera, se liguem! Aqui no Brasil a importacdo, a
comercializacdo e as propagandas sao proibidas e o pior os cigarros eletrénicos ndo
te ajudam a parar de fumar.

Fique em casa, se cuide e ndo fume!

No video 4, o influencer inicia o video chamando a atencéo sobre as “verdades”
sobre os produtos de tabaco que sdo desconhecidas pela populacéo. Para se aproximar do
publico jovem, inicia o video usando a expressdo “fala galera! fiquem ligados. Logo apds,
traz informacGes cientificas sobre o que séo os cigarros eletrénicos, os danos que eles
trazem a saude e ainda, as estratégias utilizadas pela indUstria para tornar esses produtos
mais atrativos para o consumo, principalmente para os adolescentes e jovens. No final do
video o jovem influencer aborda questdes relacionadas a regulacdo desse produto no

Brasil e fecha com a mensagem de sensibilizagdo “Fique em casa, se cuide e ndo fume!”

Segundo a ACT, a inddstria do cigarro com o objetivo de melhorar o gosto e
aumentar o consumo desse produto, adiciona sabores e adocantes, facilmente adicionados
aos cartuchos de tabaco, sendo um meio de fazer criangas e adolescentes experimentarem
a nicotina e se tornarem dependentes. Além disso, a indUstria do cigarro esta
constantemente querendo convencer a opinido publica, de que os cigarros eletrdnicos
fazem menos mal que o cigarro convencional e dessa forma ter a comercializagéo liberada

no Brasil.

Como podemaos observar, todos os videos foram direcionados para o publico de
adolescentes e jovens, com o objetivo de informar sobre as novas formas de consumo do
tabaco (cigarro de palha, narguilé e cigarro eletrénico ou VAPE). E importante destacar
que os videos foram produzidos com base na proposta da educacéo entre pares. Educagéo

entre pares é destinada a adolescentes e jovens, a partir do fortalecimento do debate e da
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participacdo juvenil no desenvolvimento das a¢cdes (BRASIL, 2010). A “Educagio entre
pares é um processo de ensino e aprendizagem em que adolescentes e jovens atuam como
facilitadores (as) de acdes e atividades com e para outros (as) adolescentes e jovens, ou
seja, os pares” (BRASIL, 2011, p.17). Embora a intencdo inicial dos videos produzidos
fosse propiciar um dialogo mais aberto com o publico, observamos o uso de frases
prescritivas, criadas pelos proprios jovens, como por exemplo: “Fique em casa, se cuide

e ndo fume”.

Em uma analise mais geral dos materiais produzidos no ambito da Campanha, foi
importante verificarmos de que modo os conteldos produzidos estdo em consonancia
com os principios e valores da Promogdo da Salde, na medida em que essas iniciativas
tiveram como base para sua construcdo a POEPS. Pode-se dizer que, entre 0s principios
e valores da POEPS, estiveram presentes, em algum grau, nos materiais produzidos, o

principio da autonomia, da criatividade e do pertencimento.

O principio da autonomia, que se refere a identificacdo de potencialidades e ao
desenvolvimento de capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e
comunidades sobre suas acles e trajetdrias, esteve presente como intencionalidade. A
Campanha teve como objetivo compartilhar informacdes sobre o uso de produtos de

tabaco para que os adolescentes pudessem fazer escolhas mais informadas.

Nesse contexto, é importante destacar que os materiais da Campanha tém o
objetivo de informar, tem uma abordagem preventiva, sdo acdes de comunicacdo em
salde voltadas ao publico de adolescentes e jovens, tendo assim, limitacGes para o

desenvolvimento de capacidades para se promover escolhas mais conscientes.

Conforme salienta Ayres et al (2006), esse tipo de acdo é eficiente em aumentar
conhecimentos, tém alguma eficiéncia em mudar atitudes e, com raras excec¢des, sdo
ineficazes na mudanca de préticas relacionadas a satde. S&o acOes efetivas para prover
informacOes béasicas sobre a saude de forma mais universal a populagédo, além de
possibilitar a tomada de decisdes informadas, de modo que experiéncias de aprendizagem
posteriores possam ser beneficiadas com e a partir desses conhecimentos. J& as agdes de
educacdo em salde sdo acOes que possibilitam a interlocucéo entre usuario e profissional
de saude, envolvidos de forma conjunta em uma relagéo educativa, produzindo resultados
efetivos sobre os sujeitos. Desse modo se faz necessario incorporar as agdes educativas

em salde discussGes que envolvam o processo salde-doenca, considerando sua
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complexidade e suas mutuas interferéncias, tal como propdem os determinantes sociais
da saude (AYRES et al. 2006).

A educacdo em salde é uma das principais estratégias para viabilizar a promogéo
da saude, e tem como condigdo especial a pratica o usuario como um sujeito da educacao
em busca de autonomia, visto que a satde tem um carater multidimensional (CARNEIRO
etal, 2012).

No que tange a criatividade, entendida como a capacidade de criar e inovar
estratégias e praticas para desenvolver a¢fes em promocao da salde, foram pensadas
estratégias que consideramos inovadoras para que se pudesse alcancar esse publico, a
participacdo dos influenciadores digitais, abordagem das informacdes através da
estratégia fato ou fake e o0 uso de redes sociais para publicizagcdo das pecas. No entanto,
embora a publicizacdo em redes sociais seja um canal de comunicacéo de grande uso pelo
publico adolescente, a Campanha se limitou as redes sociais da salde e que sabemos que
comumente essa rede ndo é tdo visitada por esse publico. Contudo com a pandemia as
redes sociais da salde ganharam muito destaque, visto a procura por informacGes
atualizadas da situacdo da COVID-19 em MG, trazendo destaque e publicizacdo dos

conteddos publicados nas redes sociais.

O pertencimento, no sentido de reconhecer-se e ser reconhecido como parte de um
local ou um movimento, foi promovido através da participacao dos prdprios adolescentes

e jovens na campanha, como sujeitos ativos.

Por fim, apesar de alguns dos materiais trazer em seu escopo, abordagens
positivas, em que o enfoque ndo é a doenca ou mortes, mas sim informacdes sobre o0 que
sd0 0s produtos, seus riscos e as estratégias da industria do tabaco para atrair novos
consumidores, seguindo o que foi proposto por nés da area técnica da saude, alguns
materiais trouxeram mensagens sobre “doencas”, “morte” e “nao fumar”. A utilizacao de
ilustragdes, no formato de figurinhas e desenhos, também deve ser revista, na medida em
que traz uma certa “infantilidade” para as pecas publicitarias; seria mais adequado utilizar
a imagem real, de adolescentes, como os proprios influencers digitais que participaram

dos videos.

A campanha “Alertar os Jovens Sobre o Uso de Produtos de Tabaco”, foi langada
pela Comunicagdo Social da SES em 31/05/2020, Dia Mundial Sem Tabaco. Com a
suspensdo das aulas, a SEE ficou limitada em trabalhar a campanha. Foi realizada uma
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reunido por nos da DPS com a referéncia técnica do PSE na SES, em que ficou definido
a divulgagdo da campanha pela Comunicacdo Social da SEE, a abordagem do tema no
Plano de Estudo Tutorado (PET) e no canal Rede Minas, no programa “Se liga na
Educagdao”. O PET sdo apostilas desenvolvidas pela SEE para que os alunos e o0s
professores trabalhem os contetdos curriculares ao longo do periodo de distanciamento
social. O documento orientador da tematica para os professores foi adaptado com
propostas de oficinas e atividades que pudessem ser realizadas individualmente e em casa.
Além disso a SEE encaminhou todo o material desenvolvido para as Superintendéncias
Regionais da Educacgdo incentivando para que o material pudesse ser trabalhado pelos
professores e Diretores Escolares no planejamento das aulas ndo presenciais junto aos

educandos.
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4 LICOES APRENDIDAS

Ao participar do desenvolvimento das acdes de prevencdo do tabagismo entre
adolescentes e me propor a realizar o registro, pude perceber algumas questfes que
interferem no processo. A primeira delas, refere-se a importancia do envolvimento da
educacao desde o inicio e ao longo de todo o processo. Nesse sentindo, o fato de o estado
ter um espaco conjunto de articulacdo entre salde e educacdo, que é o GTI-E instituido
em resolucdo de forma atuante e com funcionamento periddico, é de suma importancia
para o alcance das a¢des propostas, assim como ter uma referéncia técnica do PSE na
educacdo. Importante destacar também que a parceria e o0 apoio do COSEMS como
membro no GTI-E, é potencializador dessas a¢des, possibilitando uma interlocu¢do com

0S municipios.

No ambito da Salde, destaco como elemento potencializador a instituicdo de uma
coordenacao na Superintendéncia de Atencdo Primaria a Satde que tem no seu escopo de
trabalno o PSE e o PNCT, o que facilita a articulacdo dos dois programas no

desenvolvimento dessas a¢des que sao intersetoriais.

Dessa forma o gestor estadual entender a importancia de se trabalhar essa tematica, é
de suma importancia, possibilitando que sejam inseridas nos instrumentos de gestdo da
SES, além de garantir recursos financeiros para trabalhar as acfes de educacdao em salde

e mobilizagéo social.

Embora reconheca a importancia do setor da Educacéo, ao longo do desenvolvimento
dessa experiéncia, a participacdo da educacao nesse processo de construcdo das acdes de
prevencéo do tabagismo néo foi constante. Apesar do PSE ser um programa intersetorial,
ainda ha fragilidades quanto as responsabilidades das a¢6es de satide no ambito escolar
pela educacdo. Um dificultador desse processo € o fato do GTI-E atualmente estar
somente com sua gestdo de responsabilidade da satde. A necessidade da insercdo da
gestdo compartilhada desse grupo de trabalho entre SEE e SES na resolucéo que institui
0 GTI-E no estado, se faz importante para a efetividade do planejamento e
desenvolvimento das a¢Ges de prevencao e de promocao da saude no ambiente escolar no

estado.

Para nos da DPS, foi de suma importancia participar da realizagdo das oficinas nas

escolas, possibilitando um olhar para além da gestdo dessas a¢des, de forma a vivenciar
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aquilo que estava sendo proposto pelo documento orientador, além de compreender
melhor a dindmica do territorio e as necessidades dos profissionais da educacdo e dos
estudantes, de forma a contribuir no processo de planejamento e desenvolvimento das

acdes no estado.

Um dificultador no processo de capilarizagdo das acdes de prevencdo do tabagismo
nas escolas é o fato da SEE trabalhar apenas com a gestdo das escolas estaduais, limitando
a ampliacdo das acOes para as escolas municipais. Para tanto, faz-se necessario

estabelecimento de outros parceiros, ainda ndo concretizada.

Vale ressaltar também os aprendizados em relacdo ao desenvolvimento de uma
campanha publicitaria, como por exemplo, as vantagens de a campanha ser desenvolvida
pela agéncia de publicidade do governo do estado e ndo somente pela assessoria de
comunicacdo social de uma secretaria especifica, no caso a SES. O desenvolvimento da
Campanha pela agéncia de publicidade do governo possibilitaria maior visibilidade a

campanha, mais recursos humanos, materiais e recursos digitais.

Ac0bes emergenciais em saude publica, como pandemias, acarretaram interrupgdes das
acOes planejadas e organizadas, causando prejuizos as a¢Oes de prevencdo do tabagismo
que vinham sendo desenvolvidas. Os recursos e toda forca de trabalho sdo direcionados

as acdes de enfrentamento da emergéncia em salde publica.

A suspensdo das aulas também foi um dificultador para trabalhar as acdes com os
adolescentes. Sem esse espaco temos dificuldade de fazer as informacgbes e acOes
chegarem até esse publico. A pandemia também dificultou o desenvolvimento da
campanha de forma ideal, a suspenséo de atividade coletivas, importantes para ac6es de
mobilizacdo social, e realizacdo de outras atividades através de métodos ativos, foi um
agravante para a efetividade da campanha. Além disso, a falta de recursos financeiros e
materiais, ndo possibilitou trabalharmos adequadamente nas pecas publicitarias, materiais
com um layout mais atrativo para os adolescentes, conforme nés da DPS queriamos. Essa
falta de recurso também impossibilitou a ampliacdo da divulgacdo dos materiais em
outras redes sociais que ndo fossem da saude, redes sociais utilizadas por adolescentes e

jovens.

Outra questdo aprendida, foi que a informacdo tem uma contribuicdo essencial no
sentido de se atingir o objetivo da educac&o relativa as drogas, mas ela ndo é suficiente

para modificar as atitudes e/ou comportamentos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O tabagismo vem reduzindo ao longo dos Gltimos anos no Brasil, fruto do sucesso
da politica de controle do tabagismo no pais. Por outro lado, com essa reducdo, a industria
vem investindo em novas formas de atrair novos consumidores e o publico mais
vulneravel sdo os mais jovens. Sendo considerado um publico mais susceptivel as
estratégias da industria do tabaco, o desenvolvimento de acdes de comunicacdo e

educacdo em saude para prevencdo do tabagismo torna-se fundamental.

Quando se trata de acOes de prevencédo do tabagismo entre adolescentes, a parceria
entre os setores da salde e da educacéo € essencial para facilitar tanto a abordagem quanto

a capilarizacao do tema no ambiente escolar.

Através do relato pode-se observar a importancia de a gestdo estar nos territorios,
vivenciando as a¢des junto ao publico, para apoiar no planejamento e na organizacao dos

processos de trabalho relacionados a tematica no estado.

Como estratégias para os desafios enfrentados, no que compete ndés da DPS, €
possivel destacar, a articulagdo com a SEE para alteracdo da resolucdo que institui o GTI-
E no estado, de forma a inserir na gestdo do grupo a educacdo. Além disso outros
movimentos de articulacdo e parcerias com outros atores da educacao também se fazem
necessarios, para a capilarizacdo das acfes nos territérios escolares, como a Unido
Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacdo de Minas Gerais (UNDIME),
fomentando a insercdo desses atores como membros do GTI-E. No que tange as
limitagcdes advindas do contexto da pandemia, destaca-se a proposicdo de estratégias para
alcancar os adolescentes fora do espaco fisico do ambiente escolar, como através das

redes sociais e das aulas remotas.

As estratégias de prevencdo do tabagismo devem ser variadas; tais como a
prevencdo da iniciacdo, com medidas regulatorias como o controle de vendas para
menores; acoes educativas informando sobre os riscos que todos os produtos derivados
de tabaco acarretam a saude; acOes de qualificacdo dos profissionais da saude e dos
professores, de modo a aprofundar o tema e ampliar a abordagem aos adolescentes. E
importante que as a¢des considerem os adolescentes como atores principais nos processos
de conscientizacdo e tomada de deciséo, podendo ser utilizadas a educacgéo entre pares,

métodos ativos, entre outras, visando o despertar do interesse desse publico para a
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tematica, além de promover uma reflexdo critica sobre o consumo dos produtos derivados

do tabaco.
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