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RESUMO

O objetivo deste trabalho € identificar as principais fontes a que os homens recorrem quando
buscam informac6es sobre saude, descrevé-las e indicar sugestdes para que tal conteudo seja
aprimorado. Para tanto, levantamos um referencial tedrico, que traz, entre outros materiais e
autores, Inesita Soares de Aradjo, Janine Miranda Cardoso, Rita Barradas Barata, Vera
Franca, Michael Kimmel e José Luiz Braga, além de dados de instituicdes como o Ministério
da Saude. O material serve como base para a apresentacdo de um breve historico sobre satde
publica no Brasil, inclusive com destaque para a saude do homem, envolvendo a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (Pnaish) e a campanha Novembro Azul.
Sdo apresentados conceitos de género, sexo e masculinidades, fundamentais para o
entendimento do tema de estudo. A comunicacdo é abordada majoritariamente a partir da
perspectiva dos meios digitais, processos simbolicos, midias sociais digitais e interacdo. A
partir de respostas obtidas por meio da aplicacdo de um questionario a homens de Belo
Horizonte, os perfis Papo de Homem e Men’s Health Portugal no Instagram sdo analisados e
descritos. Além disso, é feita a relacdo entre o que é utilizado como referencial tedrico, 0s
dados com as respostas do questionario e a andlise dos perfis citados. Em seguida, sugerimos
doze publicacdes relacionadas a tematica para perfis de Instagram. De modo geral,
percebemos uma mudanc¢a de comportamento por parte dos homens, que tém procurado mais
cuidados e informacdes sobre sua salde. Entretanto, constata-se que, apesar disso, 0S meios
de comunicacdo direcionados ao publico masculino ainda tratam a satide como assunto menos

relevante em suas publicacdes.

Palavras-chave: Comunicacgdo; Saide do homem; Masculinidades; Papo de Homem; Men’s

Health Portugal; Instagram.



ABSTRACT

The aim of this study is to identify the main sources that men resort when they look for
information about health, describe them and make suggestions in order to upgrade their
content. Therefore, we carried out a literature review that brings some materials and authors,
as Inesita Soares de Araujo, Janine Miranda Cardoso, Rita Barradas Barata, Vera Franca,
Michael Kimmel and José Luiz Braga, and it also brings data from institutions like Ministério
da Saude. The material is useful as basis for a brief historical presentation about public health
in Brazil, indeed, for the highlighted men’s health topic, including “Politica Nacional de
Atencdo Integral & Satde do Homem (Pnaish)” and “Novembro Azul” campaign. It presents
concepts about gender, sex and masculinity that are essential for understanding the study
subject. Communication is mainly addressed from digital media, symbolic processes, digital
social medias and interaction perspectives. A questionnaire was applied to some men from
Belo Horizonte. From the answers, Papo de Homem and Men’s Health Portugal Instagram
profiles were analyzed and described. Besides that, it is established a relation between what is
used for theoretical reference, data from the questionnaire answers and analysis from those
profiles. Then, we suggest twelve publications related to the theme for Instagram profiles. In a
general way, we noticed a behavior change among men, who have been looking for more care
and information about their health. Communication medias designed for the male public still
treat health as a less relevant topic in their publications, although that behavioral change can
be noticed.

Keywords: Communication, Men’s Health; Masculinities; Papo de Homem; Men’s Health

Portugal; Instagram.
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1. INTRODUCAO

Ao refletir sobre os processos de feitura deste trabalho, observo minha propria
trajetdria e como cheguei a ele. Acredito que posso afirmar que tive boas condicGes ao
longo da vida, inclusive no que diz respeito a saude, a educacdo e a0 acesso a
informacgdo. Sempre gostei de me comunicar, ler, assistir a videos e a programas
jornalisticos. Como boa parte das pessoas graduadas na area de Comunicacdo, sou
observador. Isso fez com que eu tenha observado o comportamento das pessoas —

conhecidas ou ndo — ao meu redor e, mesmo de forma involuntaria, refletir sobre aquilo.

As diferencas que sempre se fizeram presentes na sociedade, fossem sociais,
econémicas ou referentes a género, se mostraram mais proximas a mim quando, na
ocasido da escolha de um tema para o trabalho de conclusdo de curso, um parente
proximo, homem, que sempre fazia exames médicos de rotina, foi diagnosticado com
cancer de prdéstata. Depois de varios pensamentos, receios, medo e do desejo de cura —
tanto da pessoa afetada quanto de quem a cerca —, comecei a refletir sobre o quéo
importante poderia ter sido aquele exame de rotina que indicou uma alteracdo na saude
e sobre até que ponto fatores como o machismo poderiam interferir no diagndstico e

tratamento de doencas em outros homens.

Pesquisadoras do campo da comunicacdo e salde, Aradjo e Cardoso (2007)
explicam que a comunicacdo relativa a satde ¢ dirigida aos cidaddos e as cidadas e tem
como objetivos o aperfeicoamento de um sistema publico de salde e a participacdo
efetiva da sociedade nesse processo. Diante disso, elas consideram que ndo se pode
trabalhar a comunicacdo apenas para persuadir, tampouco com foco somente na
divulgacdo, mas, sim, como proposta de debate publico sobre temas de interesse para
garantir informacdes suficientes de tal modo que seja possivel participar ativamente das

politicas de saude.

Motivado por essa perspectiva acerca da comunicacdo e pelo diagnostico
precoce de caso de cancer de prdstata na familia — felizmente tratado e curado —, por ser
homem e por ter a consciéncia de que essa doenca pode afetar qualquer pessoa do sexo
masculino, resolvi estabelecer como tema principal deste trabalho a relacdo entre a

comunicagdo e a saude do homem. Assim, este estudo tem como objetivo geral
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identificar as principais fontes a que os homens recorrem quando buscam informacgdes
sobre saude, descrevé-las e indicar sugestdes para que tal conteldo seja aprimorado,
entendendo que uma comunicacdo bem planejada pode tornar mais efetivo o acesso do

publico masculino aos servigos de saude.

A partir disso, quatro objetivos especificos foram estabelecidos para este
trabalho. O primeiro é identificar quais sdo 0s principais meios de comunicacao
utilizados pelos homens pesquisados, moradores de Belo Horizonte, para obterem
informagdes. Em seguida, descrevemos como a comunicacdo em saude é trabalhada
para 0 publico masculino nos principais meios identificados. Analisamos, a partir de
fatores culturais, a baixa procura pelos servicos de salde, especialmente de forma
preventiva — o que ja foi identificado em pesquisas anteriores, como a de Barata (2009).
Por fim, buscamos indicar possiveis melhorias para que a comunicacdo seja trabalhada

de forma mais eficiente para o publico masculino em salde.

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram estabelecidos quatro capitulos. O
primeiro traz a apresentagdo do referencial tedrico utilizado em uma abordagem geral
sobre as areas de saude e comunicagdo. Para contextualizd-las, é apresentado um
historico breve da saude publica no Brasil, seguido de conceitos sobre sexo, género e
masculinidades, que colaboram para o entendimento e a reflexdo sobre o tema deste
estudo. Em seguida, é trazido um recorte que destaca a salde voltada para o publico
masculino, deixando em evidéncia a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do
Homem (Pnaish) e a campanha Novembro Azul. Em seguida, alguns processos de
comunicacdo sao apresentados e discutidos. O final do capitulo apresenta a metodologia

utilizada no trabalho.

O segundo capitulo do desenvolvimento apresenta a descri¢do de dois perfis de
empresas no Instagram com conteudo direcionado aos homens: Papo de Homem,
brasileira, ¢ Men’s Health Portugal. A escolha por esses perfis foi feita a partir de
respostas a um questionario que sera devidamente apresentado na metodologia e no

apéndice.

Em seguida, o terceiro capitulo é dedicado a relacionar as discussdes
apresentadas no referencial tedrico aos veiculos de comunicacdo indicados pelas

respostas ao questionario e a outros dados fornecidos pelos homens participantes. Entre
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outros itens, sdo abordadas possiveis mudancas de cenario, além de se dar destaque a

algumas comparacdes a partir da faixa etaria daquele publico.

O capitulo seguinte traz a apresentacdo de sugestdes de publicacbes criadas por
noés em uma simulagdo de conteudo para perfis de Instagram. As indicacGes foram
pensadas a partir do que aprendemos e refletimos gracas aos estudos realizados e aqui

exibidos.

Por fim, apresentamos observacGes gerais sobre o aprendizado ao longo deste
trabalho.
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2. SAUDE E COMUNICACAO

Este capitulo traz as duas grandes areas que norteiam todo este trabalho: salude e
comunicacdo. Ambas compreendem um universo de artigos cientificos, estudos, livros e
subareas que dificilmente seriam esgotados por algum estudioso.

Dessa forma, aqui sdo exibidas algumas informacgdes a respeito de ambos 0s
temas para que, no capitulo posterior, possam ser apresentadas as questdes que
envolvem a comunicacdo e a saude do homem e que compdem o tema principal deste
estudo.

Aqui, serdo apresentados um breve histérico da satde publica no Brasil; os
conceitos e diferencas entre sexo, género e masculinidades; uma sintese sobre a satde
do homem no pais, incluindo a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (Pnaish) e a campanha Novembro Azul e, por ultimo, um panorama entre

comunicacdo e saude e a metodologia utilizada neste trabalho.

2.1 - Breve historico da saude publica no Brasil

A saude no Brasil, especialmente a publica, sempre foi objeto de criticas e
reclamacdes pela populacdo, de matérias na imprensa e de promessas de campanha
pelos candidatos interessados em ocupar cargos politicos. Ao lado da educacdo e da
segurancga, a salde é comumente citada como uma das areas em que ha mais problemas
e, consequentemente, mais desejo de melhoria por parte dos cidad&os.

Direito fundamental a todos previsto no artigo 196 da Constituicdo Federal, a
salde sempre encontrou entraves e tem sido marcada por arduos caminhos de pessoas e
grupos que ha muito trabalham e atuam em prol de melhorias. Durante a década de
1980, aconteceu 0 Movimento da Reforma Sanitaria, periodo em que findava a ditadura
militar no Brasil. Na época, pesquisadores, profissionais de salde, professores e outros
grupos e classes profissionais faziam duras criticas ao sistema vigente, privatista e
baseado em um complexo industrial médico-hospitalar-farmacéutico. Mais que

melhorar a salde, o grupo buscava retomar a democracia no pais.
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Em 1986, um ano apos o fim da ditadura militar, foi realizada a 8% Conferéncia
Nacional de Sadde, importante marco de debates e propostas do Movimento da Reforma
Sanitaria para a implantacéo do Sistema Unico de Satde (SUS). Com a promulgagéo da
Constituicdo Federal, em 1988, o Brasil passou a ter, pela primeira vez, destaque na
legislacdo para o fato de a salde ser considerada dever do Estado (artigos 196 a 200 da
Constituicdo). Dessa forma, o SUS foi criado e teve a universalidade, a equidade, a
integralidade, a hierarquizacdo e o controle social como principios fundantes. Além
disso, a responsabilidade dos cuidados com a saude foi delegada as trés esferas
governamentais: Unido, estados (Distrito Federal incluido) e municipios.

Em 1990, duas leis foram criadas — as chamadas leis orgénicas da salde,
consideradas as mais importantes para a area na contemporaneidade. A Lei Federal n°
8.080 dispde sobre as condicdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, a
organizacédo e o funcionamento dos servigos correspondentes. Em complementacéo, foi
publicada a Lei Federal n° 8.142, que dispbe sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude. A partir dessa fase, foram criadas Normas Operacionais Béasicas (NOB),
propostas para alocar recursos, promover a integracao entre as trés esferas de governo e
promover a descentralizagéo, transferindo responsabilidades do SUS da Unido para 0s
estados, o Distrito Federal e os municipios.

Em 2006, o Pacto pela Salde instituiu reformas institucionais entre Unido,
estados e municipios em busca de melhoria na prestacdo de servigcos e da garantia de
acesso a todos. Na ocasido, trés outros pactos foram estabelecidos para a promogéo

daquele pela Saude:

Pacto pela Vida, que trata das prioridades e das estratégias para
aprimoramento de acdes e servicos; Pacto de Gestdo, que visa a melhoria do
trabalho da gestdo; Pacto em Defesa do SUS, que reconhece a necessidade de
repolitizar o sistema, lembrando que a saide é um bem produzido
constantemente pela acdo politica dos atores e movimentos sociais.
(COELHO et al., 2018, p. 19)

Além das ja citadas, outras normas, portarias, leis e decretos foram
estabelecidos. Mais especificamente sobre o tema deste trabalho, foi criada, em 2009, a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (Pnaish), abordada aqui como

um dos marcos referenciais.
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Ja em 2011, foi aprovada a Politica Nacional de Atencdo Bésica (Pnab) -
importante para a organizacdo da Atencdo Bésica, para a Estratégia da Satde da Familia
(ESF) e para o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (Pacs) - por meio da
Portaria GM/MS n° 2.488.

A Lei Complementar 141, de 2012, regulamentou o paragrafo terceiro do artigo
198 da Constituicdo Federal e disp6s sobre valores minimos para Unido, estados e
municipios aplicarem em acfes e servigcos publicos de salde, entre outras providéncias.
Em 2017, a Portaria N° GM/MS n° 2.436 aprovou a Politica Nacional de Atencao
Bésica, estabeleceu a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atengdo Bésica no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e revogou a anterior sobre 0 mesmo tema.

2.2 - Sexo, género, masculinidades

Diferentemente do senso comum, que costuma igualar as duas palavras num
sindnimo, ha de se explicar que sexo e género possuem suas particularidades quanto a
significacdo. Além de ndo serem equivalentes, elas possuem definicdes diferentes,
inclusive dependendo da area de estudo. No caso da salde, o conceito de género é

empregado

para marcar caracteristicas proprias aos comportamentos de grupos de
sujeitos sociais e para estabelecer o contraste entre masculino e feminino,
mas, principalmente, para enfocar as relacbes que se estabelecem entre
masculino e feminino no ambito social e que apresentam repercussdes para o
estado de salde e para 0 acesso e utilizagdo dos servigos de saude
(BARATA, 2009, p.73).

Partindo dessa definicdo, percebe-se que a ideia de género traz uma abrangéncia
expressiva. Ela amplia a concepgéo de masculino e feminino, destacando a dimenséo
cultural do conceito. Por outro lado, convem destacar que, ainda segundo Barata (2009),
a palavra sexo relaciona diferencas biologicas entre individuos, incluindo aspectos
ligados ao aparelho reprodutivo e eventualmente com caracteristicas genéticas
vinculadas a cromossomos.

A partir desses conceitos, observa-se que o termo “género” tem carregado

significados mais abrangentes, que agregam valor aos individuos antes agrupados
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apenas como homens e mulheres. Discutir esses conceitos € de suma importancia. O
género contribui para que sejam analisadas as dimensdes cultural e simbdlica do papel
social atribuido ao homem. Essa abrangéncia permite o aumento da producao de estudos
que explorem a procura pelos servigos basicos de saude utilizando o género como
categoria de anélise, abordando desde a prevencdo e os cuidados com o corpo e com a
mente até o tratamento de doencas, em um processo de promog¢do a salde. Entretanto,
respeitada a vastiddo e a complexidade do que pode ser considerado género, para este
trabalho ainda faremos alusdo ao sistema binario (homem e mulher), especialmente a
partir do ponto de vista de pessoas que se identificam como homens, sem detalhar
outras possibilidades.

Nesse aspecto, homens e mulheres apresentam diferencas no que concerne aos
cuidados e a busca por servicos de saude. Enquanto o publico feminino costuma se
prevenir e utilizar com mais frequéncia servigos médicos, o masculino ndo demonstra a
mesma preocupacdo com a saude. Segundo Figueiredo (2005), tal fato pode ser
analisado a partir de diversos fatores:

Por um lado, associa-se a auséncia dos homens ou sua invisibilidade, nesses
servigos, a uma caracteristica da identidade masculina relacionada a seu
processo de socializagdo. Nesse caso, a identidade masculina estaria
associada a desvalorizagdo do autocuidado e a preocupagao incipiente com a
salde. Por outro lado, no entanto, afirma-se que, na verdade, os homens
preferem utilizar outros servi¢os de saude, como farmacias ou prontos-
socorros, que responderiam mais objetivamente as suas demandas. Nesses
lugares, os homens seriam atendidos mais rapidamente e conseguiriam expor
seus problemas com mais facilidade (FIGUEIREDO, 2005, p. 106).

Do mesmo modo, a préatica preventiva é notadamente importante para impedir,
diagnosticar e/ou tratar doencas graves em estagio inicial, fazendo com que as chances
de cura sejam consideravelmente maiores. Para Czeresnia (2003, p. 49), as acdes
preventivas atuam como intervencfes em busca de se evitar o surgimento de doencas
especificas, contribuindo para a diminuicéo de sua incidéncia. O apelo a acdo preventiva
visa tanto ao controle das doencas transmissiveis quanto a diminui¢do do risco de
doencas degenerativas ou outros problemas especificos.

Em relacdo a procura por servicos de salde e género, cabe ressaltar que fatores
culturais devem ser considerados, especialmente em paises como o Brasil, que possui

forte presenca do patriarcado. De acordo com Levorato et al. (2014), marcas de
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identidade sdo impostas pelo contexto cultural brasileiro e sdo atribuidas como pontos
de referéncia para a aceitacdo social do que é ser homem:

0 ser provedor, relacionado ao trabalho e a familia; dominador, a quem
compete o poder nas relacBes de género (...) nas relagbes socioculturais, que
homens e mulheres estabelecem, assinala-se que a ideia de cuidados com a
salde é associada a fragilidade, e os servicos de salde costumam ser
identificados como locais de mulheres, criancas e idosos (LEVORATO et al.
2014, p. 1264).

A andlise desses fatores culturais é de extrema importancia. Cabe, inclusive,
uma breve explanacdo sobre as masculinidades, que ndo apresentam conceito Unico ou

definicdo, como analisa Medeiros (2018, p. 19):

diferentes masculinidades atravessam as pessoas cuja identidade de género é
masculina. Relagdes de poder que orientam e tensionam modos hegemdnicos
e subordinados de ser homem; influéncias socioculturais; determinadas
situacBes que condicionam a performance de um tipo de masculinidade em
detrimento de outros sd@o exemplos que demonstram a pluralidade do
conceito. Este ndo deve ser confundido com identidade masculina estavel, ja
que se refere a praticas e modos de ser homem que séo dinamicos e envoltos
por outras questBes, como raca, idade, classe social e corporeidade.
(MEDEIROS, 2018, p. 19)

Para Kimmel (1998), as masculinidades sdo socialmente construidas e, entre
outros fatores, variam de cultura para cultura no decorrer da vida de qualquer homem.
Ele entende também que elas sdo estabelecidas ao mesmo tempo que relacdes de poder,
seja entre homens e mulheres (desigualdade de género) ou entre homens (analisando as
desigualdades entre racgas, etnias, sexualidade, idade, entre outros itens). Por fim,
pondera que “a masculinidade como uma construcdo imersa em relagcGes de poder é
frequentemente algo invisivel aos homens cuja ordem de género é mais privilegiada
com relacdo aqueles que sdo menos privilegiados por ela e aos quais isto € mais visivel”
(KIMMEL, 1998, p. 105).

A partir de estudos sobre as masculinidades, dois conceitos importantes sdo
elucidados por Raewyn Connel, cientista social australiana, e trazidos pelo brasileiro
Felipe Viero Kolinski Machado em sua tese de doutorado: as masculinidades
hegemonica e subordinada.

A primeira ¢ definida como a “configuragdo de pratica de género que incorpora a

resposta aceita no que se refere a legitimacdo do patriarcado, garantindo ai a
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subordinacdo das mulheres aos homens, bem como de determinados tipos de homens a
outros” (CONNELL, 2003 apud KOLINSKI MACHADO, 2017, p. 29). Por sua vez, a
masculinidade subordinada traz a ideia de que nem todos os homens aproveitariam 0s
beneficios do patriarcado de forma igualitaria, visto que eles ocupam posicGes diversas
na sociedade. Ressalta-se, ainda, a subordinagdo de homens homossexuais aos
heterossexuais como principal exemplo, visto que “de um ponto de vista da
masculinidade hegemonica, aproximando-se da feminilidade, a homossexualidade
masculina seria fortemente rechagada” (KOLINSKI MACHADO, 2017, p. 29).

Para sintetizar, o conceito geral de “masculinidades” é abordado neste trabalho

como o

termo utilizado para contemplar as formas de representar o masculino.
Importando ressaltar que o significado de masculinidades varia segundo o
contexto cultural e a época. O que é tipicamente masculino para uma pessoa
ou um grupo social, em dado momento, pode ndo o ser para outros. Em razédo
destas varidveis, diz-se que as masculinidades s&o plurais (COELHO et al.,
2018, p. 52).

Com isso, contextualizamos o que utilizaremos neste estudo como o
entendimento geral e didatico sobre o termo masculinidades, que nédo € o tema principal

deste trabalho, mas que se faz presente indiretamente ao longo da discussao.

2.3 - Saude do homem, Pnaish e Novembro Azul

A atencdo a saude do homem ganhou mais destaqgue em 2009, quando foi
publicada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do Homem (Pnaish).
Entretanto, em fases anteriores, ja se viam algumas acdes, mesmo que Menos
expressivas, voltadas a esse publico.

Estudos sobre a saude do homem surgiram no Brasil em 1970, quando
comecaram 0s debates sobre a relacdo entre a masculinidade hegeménica e suas
consequéncias na saude da populacdo masculina. Antes disso, apesar da falta de um
recorte especial de géneros, campanhas contra o alcoolismo e as infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST) - na época, doencas venéreas - eram divulgadas em bordéis e bares,

ambientes frequentados tipicamente por homens na época. Ainda na luta contra as IST,
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foi proposta, ja nos anos 1930 e 1940, de forma pioneira no Brasil, “a criacdo de uma
andrologia, definida como a ‘ciéncia dos problemas sexuais masculinos’” (CARRARA,
2009, p. 660).

Apesar das acGes e campanhas, nenhum processo foi suficiente para que se
consolidasse de fato uma politica para atengdo especifica a salde dos homens antes de
2008. Acreditava-se que um trabalho direcionado exclusivamente para esse grupo
poderia ser visto como um movimento contrario aqueles que buscavam a promocéo de
programas para a saude da mulher (KEIJZER, 2003).

O inicio da mudanca do olhar para a salde do homem comeca em meados da
década de 1990, quando o assunto se torna pauta em dois eventos internacionais. Em
1994, foi realizada a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, na
cidade do Cairo, no Egito, enquanto que, em 1995, em Pequim, na China, foi promovida
a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher. Embora ndo se tenha menc¢édo a saude do
homem em seus titulos, os eventos apontavam a importancia de se incluir os homens e
suas especificidades nas politicas de salde.

Os documentos ratificados em ambas as conferéncias trazem a discussao sobre a
salde e os direitos sexuais reprodutivos em busca da promocéo de igualdade de género
e reconhecem que sdo desiguais as relagdes de poder entre homens e mulheres.
Elucidam, também, a ideia de que indicadores sociais de saude referentes a mulheres e
criancas podem ter mais resultados positivos com a inser¢do dos homens na esfera dos
cuidados (LEAL, 2012).

No Brasil, agbes para uma politica voltada exclusivamente para a saide do
homem comecgaram a se solidificar em 2007. Na época, a implantagdo de uma “politica
nacional para assisténcia a satide do homem” passou a ser uma das metas prioritarias do
governo federal, que, naquele periodo, tinha Luiz Indcio Lula da Silva como presidente.

Com isso, o Brasil passou a ter, a partir de 2008, uma politica voltada para a
salde do publico masculino: a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do
Homem (Pnaish), cujos principios e diretrizes foram publicados naquele ano.
Entretanto, a Pnaish foi oficialmente langada em 2009, a partir da publicacdo da Portaria
n° 1.944, de 27 de agosto. O Brasil foi pioneiro na América Latina ao criar essa politica
e 0 segundo no mundo, superado apenas pela Irlanda.

Apesar de néo ser excludente, a Pnaish foi criada com foco no grupo de homens

entre 20 e 59 anos, por apresentarem 0s principais agravos de salude e que
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representavam, na época de criacdo da Politica, 41% da populagdo de homens no Brasil
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

De acordo com o exposto no documento Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude do Homem — Principios e Diretrizes, do Ministério da Saude, o objetivo geral da
Pnaish é promover a melhoria das condi¢des de salde da populacdo masculina do
Brasil, contribuindo, de modo efetivo, para a reducdo da morbidade e mortalidade por
meio do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao acesso,
as acOes e aos servicos de assisténcia integral a saude. Por sua vez, 0s objetivos
especificos sdo divididos em trés categorias: a) organizar, implantar, qualificar e
humanizar, em todo territério brasileiro, a atencdo integral a saide do homem, segundo
os principios que regem o Sistema Unico de Sadde; b) estimular a implantacdo e
implementacdo da assisténcia em salde sexual e reprodutiva no ambito da atencéo
integral a saude; e c) ampliar, por intermédio da educacdo, 0 acesso dos homens as
informacdes sobre as medidas preventivas contra os agravos e as enfermidades que 0s
atingem (BRASIL, 2009).

Para além das politicas e leis estabelecidas, a utilizacdo de campanhas, mesmo
sem ter uma opinido unanime quanto a sua viabilidade, atua como mecanismo de
promoc¢do da salde e de prevengdo de doencas. Se, por um lado, alguns estudiosos
acreditam na eficacia das ac@es, ha, por outro, criticas quanto a adocdo de tal medida
como politica pablica.

Uma das teorias afirma que campanhas de salde publica bem intencionadas,
cujo objetivo seja reduzir desigualdades de saude, podem gerar efeitos contréarios ao
esperado. 1sso porque, quando se apresenta numa abrangéncia genérica ou generalizada,
a abordagem populacional pode reforcar as diferencas sociais (LECHOPIER, 2015).

No periodo pds-guerra, 0s servi¢os de salde passaram por um intenso processo
de reorganizacdo conhecido como Reforma Carlos Chagas. Na época, o modelo
médico-sanitario fazia uma transferéncia do eixo da saude publica do meio-ambiente
para o individuo e apontava a necessidade de mudanca de habitos e comportamentos,
pois eram vistos como os causadores das doencas. Tal modelo, segundo Aradjo e
Cardoso (2007), desconsiderava os determinantes sociais das doencas e atribuia a
educacdo dos individuos a superacdo do atraso e a instalacdo de condi¢Ges mais
propicias ao progresso.

Apesar das divergéncias, sabe-se que
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as decisdes, politicas, campanhas, medidas etc. devem ser baseadas em
evidéncia de que sdo suficientemente eficientes. Ao mesmo tempo, é bem
conhecido que as questdes de salde pulblica sdo complexas. Os
comportamentos preventivos ou 0s programas de promocdo da sadde estdo
associados a um amplo leque de dimensdes cognitivas, motivacionais,
psicossociais, politicas e culturais (LECHOPIER, 2015, p. 220).

Em um pais de dimensfes continentais e com desigualdade social expressiva e
inquestiondvel, as campanhas contribuem para levar & populacdo informagGes sobre
prevencdo e promocao da salde. Por mais que existam divergéncias sobre a efetividade
dessas acdes e criticas quanto a sazonalidade de tais campanhas - quando deveriam ser
constantes - ndo ha como negar sua importancia, nem que seja como marco temporal
para atrair a atencdo da midia e do publico sobre determinado assunto.

O movimento que deu inicio as acGes da campanha Novembro Azul - voltada ao
publico masculino, assim como a Outubro Rosa é direcionada ao feminino - tem seus
primeiros registros nos Estados Unidos da América e na Australia. Desde 1999,
algumas entidades norte-americanas ja se preocupavam com o cancer de prostata, o
governo tendo estabelecido setembro como o “Més Nacional de Conscientizagdo para 0
Cancer de Prostata” (MODESTO et al., 2018). Em 2003, na Australia, alguns amigos se
preparavam para repetir algo que comecou de forma despretensiosa no ano anterior:
uma brincadeira’ ganharia uma causa mais nobre. Lembrando-se das campanhas sobre o
cancer de mama, que j& haviam atingido propor¢do mundial, eles resolveram utilizar o
evento para alertar os homens sobre a neoplasia na prostata.

No Brasil, o destaque para o combate ao cancer de prostata teve inicio em 2008,
pela organizagcdo ndo governamental Instituto Lado a Lado Pela Vida. Apesar de o
movimento vir conquistando espaco na midia desde entdo, parte da sociedade médica e
de entidades governamentais como o Ministério da Saude ampliam as acbes do
Novembro Azul para a promoc¢do da saide do homem de forma geral, sem enfatizar
apenas o combate ao cancer de proéstata.

Essa decisdo se deve ao fato de haver criticas aos métodos de rastreamento da

neoplasia. Paises como Australia, Canada, os do Reino Unido e o Brasil

! Os amigos resolveram deixar apenas o bigode crescer para relembrar uma moda dos anos 1970. Em uma
festa no més seguinte, eles escolheriam o melhor e o pior bigode entre eles. Como 0 més seria novembro,
deram a brincadeira o nome de movember, pela unido das palavras mo, giria australiana
para moustache (bigode) e November (novembro). (MODESTO et al., 2018)
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ndo recomendam o rastreamento populacional para o cancer da prostata,
baseados em evidéncias cientificas de boa qualidade de que este produz mais
dano que beneficio. Indicam sua deteccdo precoce para homens que
apresentem sintomas relacionados ao sistema urolégico ou histérico familiar
e reforcam que os riscos inerentes aos procedimentos devem ser apresentados
e discutidos com o paciente (STEFFEN et al., 2018, p. 8).

Dessa forma, conforme informacdes obtidas na area dedicada a saude do homem
no site do Ministério da Salde?, as acBes realizadas em novembro sio para a
conscientizagdo sobre os cuidados integrais com a satde do homem. Ainda segundo o
site, 21 paises — ndo descritos — participam das campanhas todos 0s anos e atuam na
prevencdo e no diagndstico do cancer de prostata, além de levarem informacdes sobre a
prevencao e promogado aos cuidados integrais com a satde masculina.

Diante do exposto, entidades diversas, incluindo o Ministério da Saude,
permanecem utilizando o mote do movimento Novembro Azul, entretanto com a
proposta de integralidade nos cuidados gerais com a saude dos homens.

A ideia de que a saude do publico masculino precisa de atencdo especial pode
ser confirmada a partir da divulgacdo dos Dados de Morbimortalidade Masculina no
Brasil, de 2017, do Ministério da Saude: homens vivem, em média, 7,1 anos a menos
que as mulheres; 76% das internacdes por lesdes, envenenamento e algumas outras
consequéncias de causas externas sdo em homens; 68% das mortes de 20 a 59 anos sédo
em homens; a cada cinco pessoas que morrem entre 20 e 30 anos, quatro séo homens.
Reforcando a ideia de fatores culturais, o Ministério da Sa(de lista, no mesmo
levantamento, os principais motivos pelos quais homens adoecem e morrem mais gque as
mulheres. Entre eles estdo: geralmente tém medo de descobrir doencas, acham que
nunca vao adoecer e por isso ndo se cuidam, estdo envolvidos na maioria das situacoes
de violéncia, ndo procuram os servicos de saude.

Nesse ultimo quesito, de acordo com dados da ultima Pesquisa Nacional de
Saude (2013) divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2015, 71,2% dos respondentes tiveram pelo menos um atendimento medico nos 12
meses anteriores a entrevista. Desse percentual, ao analisar mulheres e homens
separadamente, 78% das entrevistadas haviam consultado médico no periodo

mencionado, enquanto o percentual de homens que fizeram o mesmo foi de 63,9%.

2 Nota disponivel na pagina do site do Ministério da Sadde dedicada a salde do homem:
IMPORTANTE: Apesar de o Novembro Azul estar fortemente vinculado a prevencdo do cancer de
préstata, o Ministério da Salde trabalha com uma visdo bem mais ampliada e abrangente. A pasta
aproveita a época para chamar atencdo sobre os cuidados com a satde masculina em todos os sentidos.
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-do-homem
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2.4 - Comunicacdo e saude

No Brasil, as areas de comunicacdo e salde estdo vinculadas desde 1923,
quando foi criado o servico de Propaganda e Educacdo Sanitaria, no entdo
Departamento Nacional de Saude Puablica. Naquela época, os relatos da ciéncia
indicavam que cada doenca possuia seus agentes patoldgicos especificos e seus
processos de transmissdo, repassando a atencdo das condi¢des socioambientais para o
individuo. As medidas de higiene eram colocadas como centro das prioridades, o que
fazia com que fosse atribuida aos cidaddos a mudanca de comportamento e habitos, pois
muitos costumes eram vistos como causa das doencas (ARAUJO; CARDOSO;
MURTINHO, 2009).

Seja no Brasil ou no mundo, o processo de comunicacdo esta em constante
mudanca e os diversos modelos presentes na teoria da comunicacdo comprovam isso.
Em um passado ndo tdo distante, as grandes empresas responsaveis pelos produtos de
comunicacdo ndo tratavam as pessoas como seres independentes com vontades e
anseios proprios; pelo contrario, elas eram integradas a uma grande massa homogénea.
Para Wolf (1999),

a massa é constituida por um conjunto homogéneo de individuos que,
enquanto seus membros, sdo essencialmente iguais, indiferenciaveis, mesmo
que provenham de ambientes diferentes, heterogéneos, e de todos 0s grupos
sociais. Além disso, a massa é composta por pessoas que ndo se conhecem,
que estdo separadas umas das outras no espaco e que tém poucas ou
nenhumas possibilidades de exercer uma agdo ou uma influéncia reciprocas
(WOLF, 2012, p. 7).

Com o tempo, essa perspectiva, influenciada pelo advento da tecnologia, abriu
caminho para outras teorias e praticas de comunicacdo. Se antes poucas empresas
informavam a populacdo, hoje o nimero de produtores de contetdo é imensuravel. Se
no passado os tdo comentados receptores ndo participavam diretamente do processo de
comunicacdo e eram vistos apenas como consumidores de contetido, nos dias atuais
existe uma frequente troca de posicao entre quem produz, quem recebe e quem participa
de ambos 0s processos simultaneamente.

A mudanca de cenério € abordada por Vera Franga (2012), quando diz que
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a midia faz parte da sociedade, esta inserida nela como estdo os postos de
saude, as defensorias publicas, os estadios esportivos, por exemplo. E uma
das instituicdes da sociedade, e congrega os multiplos dispositivos através
dos quais essa sociedade produz e faz circular suas informacbes e
representacdes. De resto, a midia constitui talvez a instituicdo que melhor
caracteriza 0 cenario contemporaneo; a face da nossa sociedade, nosso
comportamento, nossas acdes sdo hoje o que sdo porque dispomos de tais
meios, espagos, instrumentos para nos informarmos, nos exprimirmos,
formatarmos nossas a¢Ges e nosso cotidiano. A midia é o espaco privilegiado
no qual a sociedade fala consigo mesma, a propésito de si mesma (FRANCA,
2012, p. 11).

Com isso, é possivel analisar uma mudanga na compreensdo da comunicacao a
partir de didlogos com as areas mais variadas, inclusive a sadde. No passado, as
campanhas alertavam a populacdo de modo geral para a prevencdo ou erradicacao de
doencas. Além disso, por muito tempo, a satde foi tratada como a auséncia de doencas,
0 que torna necessario debrucarmo-nos sobre esse enfoque/sobre ela a partir de uma
perspectiva muito mais abrangente, que vai além de estar ou ndo doente. Da mesma
forma, é preciso promover a salude como algo muito mais expressivo que os cuidados

com a aparéncia fisica. Isso € ressaltado por Dantas (2011), ao analisar que

além dos cuidados com o corpo em nome da salde, o que se busca hoje com
esse culto exacerbado é, no limite, o ajuste ao modelo de juventude e
felicidade permanente que encanta a sociedade contemporénea. (...) Os
discursos sobre a satde e a estética parecem indissociaveis e convergem para
0 mesmo imperativo: o cuidado com o corpo. Tal cuidado vem se tornando
demasiado, quase uma obrigacdo diéria, gerando por vezes sentimento de
culpa naqueles que ndo podem realiza-lo (DANTAS, 2011, p. 902).

Hoje, como vem sendo abordado neste trabalho, a comunicacdo em salde
precisa ser segmentada para conseguir dialogar com os publicos mais diversos. Nao é
suficiente fazer uma campanha sobre satide genérica ou para homens ou mulheres. E
preciso analisar as particularidades de cada grupo com que se estabelece comunicacéo.

A partir disso, percebe-se que a comunicacdo € composta por processos
simbolicos, com destaque para o0s significados dos agentes envolvidos, dos
relacionamentos interpessoais e grupais, além da valorizacao das praticas comunicativas
do dia a dia e as intera¢Ges nas suas mais diversas formas (KUNSCH, 2014). Gracgas a
internet, o acesso & producdo e ao recebimento de informacdo vem se ampliando,
podendo se observar uma dindmica mais democréatica nesse quesito.

Ademais, os atores dos processos de comunicacdo interagem entre si e trazem a

tona uma forma dialdgica de lidar com a informagdo. Com o advento de tecnologias
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como as redes sociais digitais, pessoas em diferentes partes do mundo se conectam e
buscam relacbes e informacBes das mais diversas possiveis, seja com amigos, parentes,
usuarios da mesma rede em diversas localidades ou empresas presentes no mesmo
ambiente — tudo em tempo real.

Contribuindo com o exposto, Almeida (2012) reforga essa ideia ao dizer que

as novas midias, em especial as midias sociais, trazem possibilidades de
interacdo nunca antes experimentadas, eliminando barreiras fisicas e
temporais e proporcionando espaco para novas formas de mobilizagdo social.
Um instrumento, portanto, que pode garantir maior alcance de informagdes
essenciais a sociedade no que diz respeito a sua salde, como politicas de
prevencdo, campanhas de vacinacéo, entre outros (ALMEIDA, 2012, p. 3).

N&o obstante, Braga (2017) afirma que as interagdes abarcam circunstancias,
processos, participantes, objetivos e encaminhamentos variados. Considera, ainda, que,
de certo modo, cada episddio tenha sua singularidade, vendo a comunicacdo como um
trabalho de compartilhamento de diferencas.

Essas referéncias se fazem importantes para que se possa pensar e refletir sobre
0 campo de comunicacao e salde, especialmente a publica. Enquanto o mundo se torna
cada vez mais envolto por tecnologias, com novas ferramentas para se promover e
ampliar as formas e possibilidades de comunicacdo, 0 campo da saude publica nem
sempre consegue acompanhar tamanha inovagéo.

Atualmente, ainda € possivel perceber que parte do material
informativo/educativo produzido na area da salde trata os cidaddos como carentes e
ignorantes, postura que reafirma diferencas sociais e condi¢es de exclusdo. Isso é um
grande problema, visto que “a populagdo também possui conhecimentos pertinentes ao
seu préprio desenvolvimento que ndo podem ser desconsiderados na préatica
comunicativa” (ARAUJO; CARDOSO, 2007, p. 50-51).

Na contramdo desse cenario, as redes sociais vém contribuindo para o
aprimoramento e a diversidade das praticas em comunicacdo nas areas mais diversas,
pois promovem processos interativos, que enriquecem as possibilidades de se

comunicar. Para Tomael, Alcara e Di Chiara (2005)

a interacdo constante ocasiona mudangas estruturais e, em relacdo as
interacfes em que a troca é a informagdo, a mudanca estrutural que pode ser
percebida é a do conhecimento, quanto mais informacdo trocamos com o
ambiente que nos cerca, com 0s atores da nossa rede, maior serd nossa
bagagem de conhecimento, maior sera nosso estoque de informacéo, e €
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nesse poliedro de significados que inserimos as redes sociais (TOMAEL,
ALCARA e DI CHIARA, 2005, p. 95).

O Instagram é uma das plataformas que contribuem para isso, visto que permite
interacdes entre diversos agentes. Fundada em 6 de outubro de 2010 por Kevin Systrom
e Mike Krieger, comecou com o proposito de compartilhamento de fotos e videos. Hoje,
é uma das redes sociais com maior crescimento de usuarios cadastrados. Segundo dados
do relatério Digital in 2019, produzido pelas empresas We Are Social e Hootsuite, 66%
da populacdo brasileira estdo presentes nas redes sociais e 69 milhdes de usuarios
brasileiros estdo cadastrados no Instagram.

Por meio dessa plataforma, usuarios divulgam fotografias e videos com legendas
relativamente curtas para a visualizagdo por outros perfis previamente adicionados em
rede. Além disso, existe a possibilidade de se utilizar etiquetas de categorizacdo por
areas de interesse — popularmente conhecidas como hashtags. Esse recurso permite que
0 contetdo publicado seja encontrado mais facilmente por pessoas com interesses
comuns.

Antes de darmos continuidade ao fendmeno principal de estudo deste trabalho,
precisamos fazer uma ressalva. Apesar da defesa feita aqui do uso de tecnologias da
informacdo e de acreditarmos que a comunicacdo digital seja de uma importancia
inquestiondvel no contexto atual de troca de informaces, hé de se considerar o contexto
da exclusdo digital. Sabemos que o acesso a essas tecnologias tem aumentado e que
diversos processos comunicacionais tém se baseado Gnica ou majoritariamente no meio
digital para difundir informacoes.

Entretanto, € de conhecimento de todos que a distribuicdo de renda e de acesso a
informacdo ainda é desigual, o que nos motivou a fazer mencéo a esse problema social.
Como elucidam Miranda e Mendonca (2006), é preciso ponderar o qudo importante € a
democratizacdo do acesso as informacBes difundidas por meio das tecnologias de
informacgéo, educagdo e comunicagdo “como um capital fundamental no combate a

exclusdo digital, a pobreza e a ampliacao dos direitos do cidaddo”.
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2.5 — Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram utilizadas referéncias
bibliograficas que tratam das areas de comunicacao e saude. Em um sentido amplo, essa
etapa consiste na identificagdo, localizacdo e obtencdo da bibliografia relacionada ao
assunto de estudo, até a apresentacdo de um texto sistematizado, em que serd
apresentada a literatura examinada, evidenciando o pensamento dos autores analisados
acrescido de nossas ideias e opinides (STUMPF, 2005). Para tanto, livros, artigos
cientificos, paginas de internet, publicacdes diversas e legislacdes foram amplamente
consultados.

Materiais e dados divulgados por grandes instituices como Ministério da Saude,
Instituto Nacional do Cancer e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica também
foram analisados. Produzido pela Universidade Federal de Santa Catarina para o curso a
distancia de satude do homem, o livro Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do
Homem também serviu de base para a producédo deste trabalho.

Além do referencial teorico, foi utilizada a coleta de dados por meio de
questionario na realizacdo desta pesquisa. Segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 165), a
acao consiste em uma “etapa da pesquisa em que se inicia a aplicacdo dos instrumentos
elaborados e das técnicas selecionadas, a fim de se efetuar a coleta dos dados previstos”.
Segundo as autoras, algumas das principais vantagens da aplicacdo de questionario sdo:
economia de tempo; atinge-se mais pessoas simultaneamente; maior abrangéncia
geogréfica, obtencdo de respostas mais rapidas e precisas; maior liberdade nas
respostas, em razdo do anonimato; mais seguranca, pelo fato de as respostas nao serem
identificadas; menos risco de distorcdo, pela falta de influéncia do pesquisador; mais
tempo para responder e em hora mais favoravel; mais uniformidade na avaliacdo, em
virtude da natureza impessoal do instrumento (Marconi e Lakatos, 2003).

Como uma técnica de investigacdo aplicada recorrentemente, o questionario
permite aproximar-nos daquilo que é estudado e, assim, confrontar os dados colhidos
com as referéncias bibliogréaficas, confirmando ou descartando opinides iniciais acerca

do objeto de estudo.

O material foi elaborado por meio do Google Formularios (Apéndice), contou

com 38 questdes e teve como intuito principal conhecer melhor as ideias e o
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comportamento do publico a que a pesquisa foi direcionada: homens com acesso a
internet, residentes no municipio de Belo Horizonte, preferencialmente acima dos 18
anos de idade. O link para acessar o questionario foi enviado a pessoas do circulo social
do autor deste trabalho por meio digital: e-mail, WhatsApp, Facebook e LinkedIn.
Algumas pessoas também compartilharam o link para o questiondrio em suas redes
sociais. Portanto, os resultados podem ser considerados obtidos de forma aleatéria. Esse
método tem como uma de suas vantagens, a partir da visdo de Marconi e Lakatos
(2003), a mesma probabilidade para que cada membro da populacéo seja escolhido. 1sso
permite a utilizacdo de tratamento estatistico, 0 que possibilita compensar erros
amostrais e outros pontos importantes tanto para a representatividade quanto para a

significancia da amostra.

As respostas foram recebidas entre 3 e 30 de novembro de 2019, més
comumente dedicado a intensificacdo das agBes voltadas para a salde do publico
masculino, devido a campanha Novembro Azul. Ao todo, 152 homens colaboraram com
respostas ao questionario proposto. Entretanto, nove participantes foram eliminados do
total, visto que declararam ndo residir em Belo Horizonte. Assim, a analise dos dados
do questionario foi realizada a partir das 143 respostas obtidas pelos homens que
cumpriram os requisitos pré-estabelecidos.

Entre as perguntas que permitem definir o perfil dos respondentes, extraimos as
seguintes informacdes: 71,3% sdo heterossexuais, seguidos de 21,7% homossexuais. Os
homens de 30 a 39 anos respondem por quase 40% da amostra e aqueles de 20 a 29 vém
logo em seguida, com 36,5% das respostas. Os homens solteiros somam 63%, nimero
préximo aquele dos gque se consideram brancos (65%).

No que diz respeito a escolaridade, quase metade possui graduacdo em
andamento ou concluida (49%). Em segundo lugar, estdo aqueles com nivel de
especializacdo (22,4%). Por fim, o perfil relacionado a renda mensal apresenta um
maior publico na faixa entre os 4 e 10 salarios minimos (35,7%), seguidos dos homens
que recebem de 2 a 4 salarios mensalmente (19,6%).

Todos os dados obtidos com as respostas do questionario foram analisados e
interpretados. Um tempo também foi dedicado a analise e descricdo de meios de
comunicacdo voltados ao publico masculino, o que permitiu visualizar e analisar o
conteddo ali publicado junto com o que foi estudado em livros e artigos. Essas

atividades foram propicias para conhecer melhor as caréncias do publico ou, pelo
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menos, aquilo que tais meios acreditam ser da necessidade da populacdo para que se

cria conteldo.

Com os resultados desse processo, duas frentes de trabalho principais foram
estabelecidas: confrontar a opinido dos respondentes com o material levantado na
revisdo bibliografica e descrever e analisar os meios indicados por eles no que diz
respeito aos canais de comunicacdo voltados para o publico masculino. Neste ultimo
caso, 0s homens tiveram um espaco aberto para escreverem o0 nome de algum
site/perfil/revista/canal e afins sobre saide do homem. As respostas mais reincidentes
foram: Papo de Homem e Men’s Health Portugal, que terdo seus perfis do Instagram
descritos no proximo capitulo.

Tal descricdo serd realizada mediante a observacdo de itens diversos, como
quantidade de publicagdes, seguidores, curtidas e comentarios; apresentacdo do perfil;
contetdo textual e imagético das publicacfes; assuntos mais abordados; forma de
interacdo com o publico.

Entre as diversas possibilidades de analise que as respostas de um questionario
oferecem, a escolha recaiu sobre, em algumas questdes, analisar a opinido do publico
respondente a partir de sua faixa etaria. A opcédo se deu no intuito de tentar compreender
a diversidade de comportamentos comuns a homens quando relacionados a sua idade.

Como referéncia, foram observadas as publicacGes realizadas nos perfis Papo de
Homem e Men’s Health Portugal em duas fases. A primeira consistiu na anélise de
todas as publicacdes realizadas naqueles perfis entre os dias 1° de novembro de 2019 —
no intuito de analisar se foram feitas alusdes as campanhas sobre saide do homem
naquele més — e 14 de janeiro de 2020. A segunda etapa se deu nos dias 11 e 12 de
marco de 2020, época em que a Organizacdo Mundial da Saude declarou a pandemia
ocasionada pelo novo coronavirus. Nessa fase, foi feita uma varredura nos perfis em
busca de publicacGes especificas sobre essa situacao.

As analises foram realizadas buscando entender de que forma esses veiculos

tratam o tema da saude do homem e como as informagdes s@o oferecidas a esse publico.
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3. PAPO DE HOMEM E MEN’S HEALTH PORTUGAL: UMA DESCRICAO
DOS PERFIS NO INSTAGRAM

De acordo com a opinido dos homens que participaram da pesquisa realizada
para subsidiar este trabalho, a rede social mais utilizada por eles é o Instagram. Por esse
motivo e também por ser uma das redes sociais com maior crescimento do numero de
usuarios®, seréo analisados os perfis Papo de Homem — doravante PdH — e Men’s Health
Portugal — MH — naquela plataforma.

A primeira descricdo sera do perfil PdH no Instagram.

3.1 — Papo de Homem

Até 14 de janeiro de 2020, o perfil Papo de Homem* no Instagram contava com
105 mil seguidores e 1.907 publicagcbes. De acordo com informagdes da equipe
responsavel, que respondeu via e-mail ao nosso questionamento sobre o perfil dos
seguidores, o percentual de homens e mulheres que acompanhavam o @papodehomem
no Instagram era de 65% e 35% respectivamente. Ao analisar a idade dos seguidores, a

equipe do PdH informou os seguintes percentuais:

* De acordo com o relatério Digital in 2019, feito pela We Are Social em parceria com a Hootsuite:
https://wearesocial.com/global-digital-report-2019

* O perfil pode ser acessado pelo site https://www.instagram.com/papodehomem/ ou @papodehomem
diretamente no aplicativo.
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m13-17 anos
m 18 - 24 anos
m 25 - 34 anos
= 35 - 44 anos
m 45 - 54 anos
m 55 - 64 anos
= 65 anos ou mais

GRAFICO 1 - Diviséo de seguidores do perfil Papo de Homem por faixa etéria

A época, a descri¢do na bio trazia o seguinte texto: “Existe um movimento de
transformag@o dos homens acontecendo. E somos parte dele, ha 13 anos”. H4, também,
o link para o site de mesmo nome, que abriga, além de outras informagdes, a integra de
alguns contetdos divulgados no Instagram. Abaixo disso, ha opcBes para envio de
mensagem privada dos seguidores ao responsavel pelo @papodehomem e para envio de
e-mail. A foto de perfil apresenta, em primeiro plano, o desenho de uma gravata na cor

verde.

Em seguida, na area destinada aos destaques, ha 12 grupos de stories salvos:
Curso de Estilo; SDH 3 e SDH 2, que sado relacionadas ao documentario “O Siléncio
dos Homens”, produzido pelo Papo de Homem; #21 dias, referente a um projeto sobre
dias de ativismo; Papai e bebé; Pais prevenidos; SDH; Novo doc #SDH; JW, que nédo
traz uma explicacdo sobre a sigla, mas que tem contetdo relacionado ao Dia dos Pais;
Pai 2019; 108 projetos, que lista trabalhos sobre masculinidades; #homenspossiveis, que
faz uma campanha de utilizacdo dessa hashtag para que usuarios identifiquem fotos
diversas sobre masculinidades.
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©@ Instagram ® O L

Seguinde

. PapodeHomem
Existe um movimes

m.com.br/o-que-aprendi-e

go0o6&ceeo

FIGURA 1 - Tela do perfil Papo de Homem no Instagram

A parte principal do perfil, a que contém as publicacbes e também pode ser
chamada de linha do tempo, feed ou timeline, apresentou 47 postagens durante o

periodo de andlise.

O conteddo divulgado no PdH traz muitas imagens de boa qualidade técnica.
Além de fotografias produzidas pela equipe, outras sdo extraidas de cenas filmes, de
eventos esportivos e culturais e bancos de imagens, entre outros. Percebe-se uma
preocupacgdo quanto ao cenario, a iluminagéo e a composi¢do das cenas. O Papo de
Homem também traz videos simples, mas bem produzidos (iluminag¢do, audio,

enquadramento e edi¢cdo bem trabalhados) de sua propria autoria.
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Muitos desses posts séo acompanhados de pequenos textos contidos nas pecas
gréaficas, sejam descritivos ou destinados a chamar a atengdo para alguma informacéo
especifica. Em outros casos, hd uma descricao textual mais detalhada como legenda ou,
ainda, uma chamada para que o contetdo seja acessado, na integra, no site de mesmo

nome.

No que diz respeito a representatividade e a diversidade, os homens expostos nas
imagens possuem perfis variados. Nas 47 publicacfes analisadas, foram vistos homens
brancos e negros, com estrutura fisica variando de magros a acima do peso
supostamente ideal, passando por alguns que parecem praticar atividades fisicas. Apesar
de os homens exibidos serem de idades diversas, a maior parte deles aparentava ter
entre 30 e 50 anos. Nao foram encontrados, no periodo de analise, homens sem camisa

ou posts exaltando musculos bem definidos como sinénimo de corpo saudavel.

Apesar de muitas publicacbes tratarem de tematicas diversas em um unico post,
do total de publicacdes analisadas, apenas trés eram totalmente voltadas para a saude.
Isso significa que somente 6,4% do conteudo analisado foram dedicados aquele tema. A

sequir, apresentamos uma reproducéo dessas publicacdes.

‘. papodehomem - Seguindo

‘ papodehomem Para os pais
prevenidos, fizemos um super texto
com tudo o que vocé precisa saber
sobre coqueluche!

Entre no nosso portal
www.papodehomem.com.br para ler o
texto completo ou procure no seu
buscador: "Guia para pais prevenidos |
Tudo o que vocé precisa saber sobre a
coqueluche”

PAI QUE CUIDA, R ————
CUIDA DAS VACINAS!
i @
PARA PREVENIR A S
COQUELUCHE EM BEBES,E B GV N
~ PRECISO VACINAR A MAE ’Cf"s’iap :

. AINDA NA GESTAGAO

FIGURA 2 - Post sobre cuidado com vacinas
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A imagem d& destaque a barriga de uma mulher gravida abracada supostamente
pelo pai da crianga, além de apresentar o texto “Pai que cuida, cuida das vacinas! Para

prevenir a cogueluche em bebés, ¢ preciso vacinar a mae ainda na gestagdo.”.

Torna-se pertinente ressaltar que muitas publicagdes tratam de diversos assuntos.
Esse, por exemplo, chama a atengdo sobre saude, mas também convida para uma
reflexdo sobre paternidade, comportamento, masculinidades. Apesar da relevancia do
tema, a publicacdo alcangou 519 curtidas, mas apenas quatro comentarios: apresentacao
de um emoji de coragdo, o0 que permite inferir que a pessoa aprovou o contetdo; a frase
“Os pais também precisam ser vacinados”, demonstrando um alerta de um seguidor para
a importancia dos cuidados também com a salde dos pais; uma declaracéo de aprovacéo
das publicacGes daquele perfil (“Eu td virando fa”), seguido de um emoji de coracéo; e,
por fim, uma seguidora mencionando o perfil de um outro usuario do Instagram para
chamar a aten¢@o para aquele contetido: “futuro papai”, também seguido de um emoji de
coracdo. Acreditamos que o0 baixo nimero de comentarios tenha relagdo com o estigma
ainda existente de que as maes sdo as responsaveis pela vacinacdo e pelos cuidados

diarios com os filhos.
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/'-D papodehomem » Seguindo

@ | Os pais também
" precisam ser vacinados

Eu t& virando f3. ¢

@ futuro
’ papai. @

Qv N

Curtido por e
outras 518 pessoas

FIGURA 3 - Tela de comentarios em publicacdo do perfil Papo de Homem

Muitos dos videos utilizados como postagens ao longo do periodo de anéalise sdo
recortes do documentario “O Siléncio dos Homens”, produzido pelo PdH. Sejam nos
videos ou nos posts com imagens, o Papo de Homem traz, na maior parte dos casos, a
fala ou o testemunho de profissionais especializados em cada temaética especifica. As
perguntas que serviram de base para os dois videos relacionados a saude, por exemplo,
foram respondidas por Eduardo Chakora, psicologo clinico que atuou por mais de
quatro anos como coordenador da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do

Homem, a Pnaish.

A primeira pergunta sobre saude apresentada por meio de video foi um assunto
levantado ao longo deste trabalho: “Como superar a falta de interesse dos homens pela

saude?”. Contrariando a crenga popular, Chakora pondera que muitas vezes o problema
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vai além de um possivel desinteresse no que diz respeito ao cuidado dos homens com a
sua saude, trazendo a discussdo fatores como o desconhecimento sobre como ou o

caminho por onde comecar a se tratar.

“‘ papodehomem - Seguindo

‘ papodehomem Como superar a falta
_ de interesse dos homens pela saiude?

Existe uma creng¢a muito grande de
que os homens n3o tém interesse de
cuidar da propria satde.

Eduardo Chakora, psicélogo clinico,
foi por mais de quatro anos
Coordenador da Politica Nacional de
Atencdo Integral 3 Sadde dos
Homens. Durante sua entrevista para
o documentario “O siléncio dos
homens”, Chakora diz que, na pratica,
percebeu o contrario. Os homens tém
interesse em cuidar da propria saude,
mas muitas vezes ndo sabem como ou
por onde comecar.

Este video faz parte de um conjunto

Qv N

3.847 visualizagdes

> 0:00/2:42

FIGURA 4 - Tela do video que trata o tema “Como superar a falta de interesse dos homens pela satide?”

Apesar de o Instagram ndo tornar publica a quantidade de pessoas que assistiram
aos videos até o final, € possivel observar que o total de visualizagGes, de forma geral,
chega ao nimero 3.847. No video em questdo, com duracdo de quase trés minutos, a
secdo de comentarios mostra dez deles. Alguns sdo de usuarios marcando outros perfis
para que também assistissem ao video. Outros traziam uma observa¢do com tom de
critica de uma mulher — “N0s também ndo sabemos. Mas vamos atras dos cuidados!
Muito mais cultural do que conhecimento de como se cuidar.” — e um pedido para
utilizacdo daquele material em um trabalho — “Queria exibir o filme no meu trabalho.
Existe alguma possibilidade de baixar o video que ndo seja pelo Youtube (ndo teria
acesso pela rede corporativa)?”.
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O segundo video dedicado majoritariamente a tematica da saude traz outra
davida: “Como acolher os homens nos locais de satde?”. Apesar de ser uma pergunta

diferente, o PdH apresentou 0 mesmo texto explicativo do video anterior.

‘& papodehomem -« Seguindo

\‘ papodehomem Como acolher os
> homens nos locais de satde?

Existe uma creng¢a muito grande de
que os homens ndo tém interesse de
cuidar da propria satude.

Eduardo Chakora, psicélogo clinico,
foi por mais de quatro anos
Coordenador da Politica Nacional de
Atencao Integral & Sadde dos
Homens. Durante sua entrevista para
o documentario "O siléncio dos
homens”, Chakora diz que na pratica,
percebeu o contrario. Os homens tém
interesse em cuidar da propria saude,
mas muitas vezes ndo sabem como ou
por onde comegar.

Este video faz parte de um conjunto

ity b 52

oQv A

4.916 visualizagoes

» 0:00/3:01

FIGURA 5 - Tela do video que trata sobre o tema “Como acolher os homens nos locais de satide?”

Ao todo, nesse segundo video, com trés minutos e um segundo de duracao,
foram contabilizadas 4.916 visualizacBes e 11 comentarios. Alguns traziam elogios a
publicacdo — “Assisti ao filme! Excelente! DiscussGes sdo importantes!!!’” —; uns
simplificavam a satisfacdo utilizando emojis para representar salva de palmas; outros

chamavam a atenc¢do de outros seguidores para aquele contetdo.

Além das publicacdes relacionadas a saude, os demais posts traziam conteudo
voltado majoritariamente para areas de comportamento, cultura, estilo, masculinidades,

relacionamentos, sexo e sexualidade como apresentamos alguns exemplos a seguir.

Voltadas para a tematica de comportamento, as publica¢fes trazem discussdes
sobre uso consciente do celular e das redes sociais, sugestdes de boas frases para os

homens utilizarem no dia a dia, dicas para uma rotina mais organizada, informacoes
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sobre a Lei Maria da Penha®. H4, também, dicas sobre como “desplanejar” o ano novo,
ou seja, como nao ficar tdo preso as famosas metas criadas no inicio de todo ano; dicas
para melhorar a autoestima; um post para artigo intitulado “O mach&o do bar que mija

sentado” e outros lembretes para um ano melhor.

As postagens que abrangem topicos mais voltados ao que classificamos como
area de cultura dao dicas de lugares para conhecer viajando de motocicleta, de filmes
nostalgicos, de discos classicos para fugir das “tradicionais trilhas natalinas”, além de

indicar homens importantes que fizeram parte da historia e um livro para leitura.

O material publicado voltado para moda e estilo trouxe informag6es sobre uso
de oculos para cada tipo de rosto, vestuario, preocupacdo com aparéncia. No periodo
analisado, a PdH divulgou um curso produzido em parceria com a marca de calcados
Havaianas. O material consiste de 20 videos pequenos publicados no site Papo de
Homem, de acesso gratuito, que trazem um homem especializado em moda dando dicas
sobre como utilizar melhor cada tipo de roupa e sobre como combinar as pecas do

vestuario. O nome dado ao projeto ¢ “Mas vocé vai de chinelo?”.

O PdH reservou alguns posts para publicar trechos de um video de prépria
autoria voltado a abordar assuntos diversos no contexto das masculinidades. Além dos
ja comentados videos relacionados a salude, um deles apresenta entrevista com um dos
diretores da marca de vestuario Reserva, com quem a PdH, junto com a empresa de
cosmeticos Natura, produziu o documentario “O Siléncio dos Homens”. Disponivel no
YouTube, o material contava com mais de 770 mil visualizacdes em janeiro de 2020.
Outros videos trouxeram temas como as dores dos homens; conselhos para aqueles que
“ainda estdo dentro do armadrio”; historia de transformacdo de sucesso pessoal e
profissional, numa superacdo da fixacdo pelo sucesso; exemplos de trabalhos com

masculinidades no Brasil e, por fim, masculinidades e espiritualidade.

> A Lei Maria da Penha estabelece que todo o caso de violéncia doméstica e intrafamiliar é crime, deve
ser apurado utilizando-se de inquérito policial e ser remetido ao Ministério Pablico. A lei também tipifica
as situacOes de violéncia doméstica, proibe a aplicacdo de penas pecunidrias aos agressores, amplia a pena
de um para até trés anos de prisao e determina o encaminhamento das mulheres vitimas de violéncia e
seus dependentes a programas e servicos de protecdo e de assisténcia social. Sancionada em 7 de agosto
de 2006, a Lei n. 11.340 ganhou o apelido de Lei Maria da Penha em homenagem a mulher duas vezes
vitima de tentativa de assassinato pelo marido e que, desde entdo, se dedica ao combate a violéncia contra
mulheres. — Fonte: Conselho Nacional de Justica.
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As publicagbes que buscavam uma abordagem pedagdgica sobre
relacionamentos, sexo e sexualidade traziam imagens genéricas e uma de contetdo
heterossexual mais explicito. O material era voltado para relacionamentos com
namorados abusivos, indicacdo de livros especificos para ajudar nas relagcdes, encontros

casuais a partir de aplicativos e desejo de violéncia no sexo.

/D papodehomem - Seguindo

/D papodehomem Relacionamento

¥/ abusivo ndo é s6 quando ha agressdo
fisica. Tem uma série de
comportamentos, como manipulagdo
e abuso psicolégico, que afetam
muitas relagdes e que passam batido,
porque parecem “normais”. O
@marcelomarchioripsi apontou seis
sinais para vocé identificar se tem sido
um namorado abusivo. Se vocé se
identificou com esses
comportamentos, nosso psicologo
sugeriu algumas formas de buscar
ajuda e se transformar.

Para o texto completo acesse
www.papodehomem.com.br ou
procure no seu buscador "6 sinais de

6 SINAIS PARA SABER [N
SE VOCE £ UM RS
NAMORADO ABUSIVO

Curtido por e
outras 5.790 pessoas

FIGURA 6 - Reprodugdo da primeira tela de um &lbum de fotos com contetido voltado para
relacionamentos abusivos

Algumas postagens trouxeram contetdo sobre parcerias do canal com outras
empresas, making of do documentario “O Siléncio dos Homens”, comemorac¢do do

marco de 100 mil seguidores e dos 13 anos de Papo de Homem.

Assim como foi feito para os videos voltados para a area da saude, foi
perceptivel a preocupacdo da equipe do Papo de Homem em buscar pessoas de
referéncia para comentar tematicas especificas. O tedlogo, escritor e pastor Ed René
Kivits comentou sobre masculinidades e espiritualidade; a publicacdo sobre a Lei Maria
da Penha contou com Gabriela Manssur, promotora de Justi¢a do Ministério Publico do

Estado de Sdo Paulo.

No que diz respeito a interacdo com o publico, o PdH mantém, eventualmente,

boa relagcdo com seus seguidores e seguidoras. Foram observadas publicacbes que
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instigam a participacdo (“O que vocé quer ver no PdH em 2020?”), muitas legendas
apresentam perguntas ao publico (“Que frase vocé adicionaria?”, “Quem te apresentou o
PdH e quem vocé gostaria que conhecesse a pagina?”, “Sera que ndo esta na hora de
parar pra arrumar as coisas ao seu redor?”). Apesar disso, apenas em alguns casos eles

respondem os comentarios feitos pelos seguidores:

‘/D papodehomem - Seguindo

Uimcuiaaae ae entrega, ae conrmar, ae
fluir.”

& Agquele artigo gue veio
na hora certa. Vcs sdo demais {J

‘ papodehomem

> Luciano, autor do texto
aqui. Felicidade pura saber
que o relato foi Gtil. @

0 QUE APRENDI EM 10

ANOS GUARDANDD
____RANCOR °Qv "

outras 1.205 pesso.;s

FIGURA 7 - Exemplo de interagdo do PdH com um seguidor
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E @ papodehomem - Seguindo
0 QUE VOCE QUER °

VER NO PDH EM Simi
20207 |

Responder

‘ papodehomem
\\2 se
fizéssemos uma live com
um especialista sobre
algum tema e que depois
disponibilizdssemos em
3udio, acha que j&
preencheria essa lacuna?

e @papodehomem creio
BEGIN. e i Vmimon e Adin

Qv A

@ Curtido por _ e
outras 280 pessoas

FIGURA 8 - Segundo exemplo de interacdo entre o PdH e um seguidor

Contrariando recomendacdes de manuais de boas praticas de comunicacdo nas
redes sociais digitais, algumas perguntas ficam sem resposta, como se pode observar na

imagem abaixo:

Q Onde acontecem os
encontros?

Responder

masvocevaidechinelo? 1))
curtida Responder

Qv A

@ Curtido por e
outras 217 pessoas

FIGURA 9 - PdH deixa usuario sem resposta
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Além de possuir uma equipe responsavel pelo contetdo das publicagdes, o PdH
demonstra a possibilidade de receber a colaboracdo de outras pessoas como demostra a

conversa a seguir:

@ papodehomem + Seguindo

“ aluyu ©oLa 113 Lapa uv puiLal S

papodehomem.com.br

@ Deu até saudades
de escrever sobre moda

/D papodehomem
v opa, é

essa a brecha que
estdvamos esperando? ;)

o Qv A

Curtido e
outras 563 pessoas

FIGURA 10 - Diéalogo que mostra a abertura do PdH a colaboradores externos

Das 47 publicagbes analisadas, apenas uma delas apresentava o recurso das
hashtags. O post era uma parceria com a empresa Natura e trazia contetdo voltado para
a linha de produtos de cuidados com o bebé, além de ressaltar a importancia de
estabelecimentos publicos terem a disposicdo trocadores de fralda em banheiros
masculinos. As hashtags utilizadas foram #momentopapaiebebe, #homenspossiveis, #ad
e #publi.

3.2 —Men’s Health

Ao acessar o0 site da Men’s Health, a empresa se apresenta como “a maior revista
masculina do mundo” e diz ao leitor que ali “encontrara centenas de conselhos sobre

fitness, nutricdo, sexo, saude, moda e cuidado pessoal”. A Men’s Health ¢ conhecida,
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principalmente, como uma revista mensal originada nos Estados Unidos da Ameérica

com edigdes proprias em diversos paises.

O conteudo do site e do Instagram da empresa em lingua portuguesa é produzido
em Portugal. A revista manteve uma filial em funcionamento no Brasil até o ano de
2015. Por esse motivo, em virtude de a lingua ser a mesma, a versdo Men’s Health de
Portugal® sera utilizada como objeto de estudo para a descricéo que se segue. Acredita-
se que a diferenca seja um ponto positivo, até mesmo para se formar uma referéncia de
comparacdo entre o que se produz para 0os homens em dois perfis de empresas diversas,
em paises e continentes diferentes. Além disso, com o0s recursos tecnoldgicos
disponiveis atualmente, € possivel acessar o que é publicado nos mais diversos paises e

em tempo real.

Até 14 de janeiro de 2020, o perfil MH possuia 2.058 publicagdes e 60,4 mil
seguidores. Da mesma forma como fizemos com o perfil Papo de Homem, enviamos e-
mail e mensagem pelo Instagram a Men’s Health Portugal para buscarmos informacgdes
mais detalhadas sobre percentual de homens, mulheres e distribuicdo por faixa etaria
dos seguidores. Nao obtivemos retorno.

Na descricdo da bio, a seguinte frase, “Planos de treino para iniciantes e para
qguem ja treina + Menu de 15 dias para aprender a comer de forma saudavel. Tudo na
MH de janeiro”, seguida do link para o site da Men’s de Portugal. H4, também, o bot&o

para envio de mensagem privada.

Assim como no perfil Papo de Homem, o Men’s Health Portugal traz uma érea
destinada para os stories de destaque. Ao todo, sdo oito grupos: MH Janeiro, MH
Dezembro, MH Novembro, MH Outubro, MH Setembro, MH Agosto (as capas da
revista em cada um dos meses) e dois dedicados a fotos e videos de um evento chamado
Health Fest.

® 0 acesso pode ser feito pelo endereco https://www.instagram.com/menshealthportugal/ ou @
menshealthportugal, pelo Instagram.

44



- m Men'sHealth

el ey
TRUNSTORVE
fsrmoawy

FIGURA 11 - Tela do perfil da Men's Health Portugal no Instagram

Foram analisados os 72 posts divulgados no perfil da Men’s Health Portugal
entre os dias 1° de novembro de 2019 e 14 de janeiro de 2020. A area dedicada as
publicacOes apresenta muitas imagens tecnicamente bem produzidas, levando-se em
conta fatores como iluminacdo, composi¢do do cenério, nitidez. Alguns dos videos
publicados na timeline do perfil da MH também permitem inferir preocupagdo com a
producéo: a luz, o cenario e a trilha sonora, entre outros fatores, formam um material de

boa qualidade técnica.

Apesar disso, alguns desses produtos ndo trazem uma mensagem clara ou sdo
utilizados para a propaganda de marcas. Um deles, por exemplo, traz 56 segundos de
cenas de um modelo portugués, em um apartamento, aparentemente posando para as

lentes de um fotografo em um ensaio sensual, utilizando ora calca e blusa, ora apenas
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cueca. Segundo a legenda, a producdo ao lado do video anuncia uma entrevista com
aquele homem na revista do més. Outros videos trazem montagem de imagens das

paginas das revistas impressas vendidas naquele periodo da publicacao.

A maior parte do contetudo imagético das publica¢bes traz homens, muitos deles
sem camisa, mostrando musculos bem definidos. Além da valorizagdo do corpo, a maior
parte dos homens exibidos € composta por jovens brancos. Essa percepcdo ja foi
apurada por outros autores em relagdo a revista Men’s Health Portugal. Em sua tese de
doutorado, Kolinski Machado (2017, p. 126) ressalta que a revista “possui um acordo
explicito com a constituicdo de um projeto de masculinidade hegeménica, dentro do
qual se inscreve a preméncia de se construir um corpo assinado por musculos”. No
mesmo material, Kolinski destaca estudos de outros autores sobre o tema, como Josimar
Duarte, que discorre sobre o corpo masculino naquela revista como “apresentado na
condicdo de ser sexualmente ativo, heterossexual, objetivo, bem sucedido e forte”

(DUARTE, 2012 apud KOLINSKI MACHADO, 2017, p. 126).

Algumas mulheres também aparecem nas postagens e seguem,
majoritariamente, o mesmo padrdo masculino: jovens brancas exibindo musculos bem
torneados. Quando os posts sdo relacionados a casais, eles sdo representados por um

homem e uma mulher, seguindo uma légica heterossexual.

A Men’s Health trabalha bastante com a imagem de homens famosos, sejam
conhecidos em Portugal ou em outras partes do mundo. Muitas publicacbes traziam
celebridades como o jogador de futebol portugués Cristiano Ronaldo e o ator britanico

Henry Cavill, que deu vida ao personagem Superman nos cinemas.

No que diz respeito aos textos contidos nas imagens ou as legendas das
publicacbes, pode-se dizer que apresentam linguagem simples, objetiva e, algumas
vezes, incompleta. Isso ocorre pelo fato de que muitas vezes o contetdo textual busca
direcionar o seguidor para a compra da revista ou para 0 acesso aos sites das empresas.
Em uma perspectiva positiva, isso colabora para a exibicdo de textos completos em
alguma outra plataforma. Por outro lado, para parte do publico, pode restringir ou

dificultar o acesso a informacao.

Como ocorreu na descri¢cdo do PdH, foi possivel observar que muitos posts do

perfil da MH também abarcam mais de uma tematica em cada publicacdo. Dessa forma,
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buscamos descrever em seguida especialmente aqueles que observamos serem mais
voltados a satde. Das 72 publicaces divulgadas no periodo de andlise, apenas duas

tratam diretamente desse tema, ou seja, menos de 3% do total.

A primeira delas chama a atengdo para os cuidados com a pele e consigo de
forma geral. Fazem um alerta, inclusive, para os preconceitos. O homem branco de
olhos azuis traz duas possiveis marcas de protetor solar no rosto. Entretanto, o texto
“aproveitar a ciéncia para nao deixar que os anos passem por nos”’ demonstra uma
preocupagdo maior com a aparéncia, com o envelhecimento da pele. Em seguida,
destacam o fato de que o assunto serd abordado na revista daquele més. A publicacéo

somou 162 curtidas e comentarios representados por emoji de salva de palmas,

expressao de satisfacao.

menshealthportugal & - Seguindo
(} menshealthportugal & Cuidar da
pele, cuidar de nés. Sem preconceitos,

aproveitar a ciéncia para ndo deixar
que 0s anos passem por nos. Na
revista deste més falamos disto...

#menshealthportugal
#cuidadopessoal #menscare #pele

{ oo
<« 00
m Responder

g 0000

15sem Responder

CQAY N

% Curtido por e
outras 161 pessoas

Adicione um comentario..

FIGURA 12 - Publicagédo sobre satde - cuidados com a pele - no perfil MH

Outra publicacdo direcionada a saude traz a imagem de um casal heterossexual
deitado na cama. Enquanto a mulher dorme, o homem est4 acordado, indicando insénia,
tema da publicacdo. O texto da legenda é bem curto e, mais uma vez, cria a necessidade
de o publico interessado consultar o material completo na edicdo do més nas bancas. Ao
todo, a postagem teve 256 curtidas e apenas um comentario, que elogiava a publicacédo e

complementava a ideia de que “o sono ¢ fundamental”.
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menshealthportugal € Mesmo assim
tem insénias? E melhor ver os avangos
cientificos - solugdes - na nossa
revista deste més. #menshealth
#insénias #dormir #dormirmelhor
#night #casal #colchdo #quarto
#noite

menshealthportugal & - Seguindo

11 sem

Qg .  Excelente Artigo.
O sono é fundamental @ & @

11 sem Responder

oQv N

Curtido por e
outras 255 pessoas

10 DE DEZEMBRO DE

Adicione um comentario...

FIGURA 13 - Publicagéo sobre sadde - insonia - no perfil MH

As outras publicacdes apresentaram assuntos diversos, mas houve maior
concentracdo em temas relacionados a desempenho fisico, esportes e divulgacdo da
revista impressa. Abordando a salde de forma indireta, postagens relacionadas a
alimentacdo traziam informacdes sobre dietas pré-treino, sugestdo de preparo de

refeicdo saudavel em cinco minutos e receitas de pratos ricos em proteina.
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menshealthportugal € - Seguindo

@ menshealthportugal # Ainda dizem

4 que comer de forma saudavel é uma
seca! Este pequeno-almogo faz-se em
5 minutos. Saiba mais em
menshealth.pt & @ #coffee
#pequenoalmoco #healthy #breakfast
#mudaporti #sabercomer #bomdia
#good #revistamenshealth

Qv N

% Curtido por e
outras 223 pessoas

FIGURA 14 - Publicacéo sobre alimentagdo no Instagram da Men's Health Portugal

Como dito anteriormente, o conteddo de muitas postagens perpassam diversas
areas. Publicacdes relacionadas a esportes tanto congratulavam times profissionais de
futebol quanto davam dicas de preparacdo para grupos autbnomos de corrida. Foram
exibidas imagens e mensagens enaltecendo as equipes de futebol de Portugal por suas
vitdrias e também a Jorge Jesus, técnico portugués que comandou o time brasileiro

Flamengo em uma conquista importante.
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@ menshealthportugal # « Seguindo

@ menshealthportugal & Campedes do
i\ Mundo em Futebol de Praial!! prereT
Parabéns a todos! & #portugal
#futeboldepraia #praia
#worldchampions #campedes
#beachsoccer

FOTO via @portugal

5 vy Parabéns O

& Q7 N
&8 Curtido por i e
outras 1.250 pessoas

FIGURA 15 - Post relacionado a esporte

Um item de destaque entre as publicacdes foi a grande quantidade de material
relacionado as revistas da empresa. Varios posts apresentavam capas das revistas

publicadas no periodo, incluindo algumas das versdes para o publico feminino.

2% ¢¢

As publicagdes sobre sexo falavam sobre a “anatomia do prazer”, “a fantasia que
ela mais quer” e dicas para o casal sair da monotonia ¢ ousar na relagao. Posts de bom
dia, boas festas, feliz ano novo, promocéo para algum seguidor posar para a capa de
uma edicdo e sorteio de ingressos para um filme também contribuem para a contagem

das 72 publicacdes no periodo de anélise.

Contetdo motivacional também foi encontrado no perfil da Men’s. As
publicagcbes mostram desde um homem que serve de superacgdo e inspiracao a imagens
do tipo antes e depois de seguidores que conseguiram perder gordura e alcancar o tipo

fisico considerado ideal.
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@B menshealthportugal & - Seguindo
NS

@9 menshealthportugal # Leitores que

s nos inspiram! Conhega a energia
contagiante de @rvicente26 na
#MensHealth deste més! Obrigado
campeio! &\
#LeitorMH #inspiragdo
#MensHealthPortugal #mudaporti
#3porsemana #éisto #CrossFit

Responder

. =23 Obrigado por tudo
b @menshealthportugal @ J\
2 curtidas  Responder

Qv A

#8= Curtido por . e
outras 471 pessoas

“NO CROSSFIT,
NAO HA
BARREIRAS
A LIMITAR-ME”

FIGURA 16 - Contelido motivacional

Enquanto o foco na saude foi observado em duas publicacdes, o desempenho
fisico mostrou-se presente em, entre videos e imagens, 14 itens. Nesse meio, as
publicagdes se dedicavam a dicas de treinos e de como melhorar a aparéncia fisica dos
homens. Um post traz o seguinte texto: “Sol, chuva, frio, Elsa e afins... A Men's Health
esta ca sempre para vos trazer a inovacdo para melhorarem a vossa condicdo fisica, que
€ 0 mesmo que dizer salude. Escultores de corpos perfeitos??? Esses sdo vocés. Sem 0
vosso empenho, foco e capacidade de superacdo, ndo ha obra de arte que se construa.”.
Outros trazem sugestdes de treinamento para os acima de 40 anos, dicas para aumentar

o tamanho dos biceps e guia de suplementos, entre outros.
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“‘5“’9 menshealthportugal # - Seguindo

-
- o .ﬁé menshealthportugal # Sol, chuva,

o {\ 4 ‘ﬁf’\ frio, Elsa e afins... A Men's Health esta

s P «o""' \ f\ ca sempre para vos trazer a inovagdo
[’ "'{ o S0 para melhorarem a vossa condi¢do

¥ fisica, que é o mesmo que dizer saude.
Escultores de corpos perfeitos???
Esses sdo vocés. Sem o vosso
empenho, foco e capacidade de
W8 superagdo, ndo ha obra de arte que se
) ) construa. & #CorpoMensHealth
#menshealthportugal #menshealth
#saude #body #¥muscle #healthy
#gym #crossfit #ginasio #treino
#desporto #bodylove #tu

Qv A

Curtido por e
outras 215 pessoas

FIGURA 17 - Posts sobre desempenho fisico sdo comuns no perfil

De forma geral, pode-se dizer que o conteudo apresentado no perfil do Instagram
da Men’s Health de Portugal apresenta informagdes de maneira um tanto quanto
superficial. Em muitas das publicacBes, 0 que se constata € uma chamada breve na
tentativa de levar o leitor a comprar a versdo impressa ou a assinar a versao digital para
acesso a integra do material. 1sso pode ser observado na publicacdo que mostra a capa

da verséo da revista de janeiro de 2020 e o texto de apresentacéo:

A PRIMEIRA MEN'S HEALTH DA DECADA! Lancada precisamente
nestes dias em que muitos apontam resolu¢fes para 0 novo ano. Saiba que
esta revista tem tudo para vos inspirar a recuperar a forma depois das Festas
e, sobretudo, a ndo parar daqui a uma ou duas semanas! Nesta edi¢do: mais
de 80 exercicios e planos de treino que podem fazer no ginasio ou em casa;
os exemplos de perda de peso de 11 leitores que mudaram connosco; 0 que
comer de segunda a segunda para alcangar resultados saudaveis e no timing
certo; mais e melhor sexo - especialistas dizem como ndo quebrar a chama do
prazer a medida que 0s casais estdo mais tempo juntos; € um més importante
para se inscreverem para ser capa da #MensHealth NAO DEIXEM DE LER
E DE SE INSPIRAR. Mas 0 mais importante é a vossa forca de vontade em
querer. N6s temos a informacdo e exemplos com resultados, mas vocés tém
de querer muito mudar corpo e, consequentemente, serem homens com mais
salde, energia e boa disposi¢do. Aceitam o desafio?. (MEN’S HEALTH,
Instagram, 2020)
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GRATIS! 12PLANOSDETREINO @) ..o e

100% UTIL
: = @s menshealthportugal & A PRIMEIRA
w W MEN'S HEALTH DA DECADA! &
¢ - Langada precisamente nestes dias em

REGRESSEEM ann g ! L ; que muitos apontam resolugdes para

j » o novo ano. Saiba que esta revista tem
' D tudo para vos inspirar a recuperar a
3 - forma depois das Festas e, sobretudo,
¢ " I-EITURES a ndo parar daqui a uma ou duas
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P VOCETAMBEM = 4 Nesta edicdo: mais de 80 exercicios e
£y ~ 4 Al CONSEGUIR planos de treino que podem fazer no
78 ‘ % ginasio ou em casa; os exemplos de

0QUEDEVE COMER perda de peso de 11 leitores que
mudaram connosco; o que comer de

ECOMO TREINAR PARA

NUNCADESISTIR segunda a segunda para alcangar

resultados saudaveis e no timing
certo; mais e melhor sexo -
especialistas dizem como n3o quebrar

nrhnman Aa menmar A mmadida ~ia s

Qv A

#8» Curtido por . e
outras 475 pessoas

2

| SEX0 SEM RoTINAS
IDEIAS ESCALDANTES

FIGURA 18 - Post contendo a capa da revista Men's Health Portugal de janeiro de 2020

Ao observar os processos de interacdo no referido perfil, constata-se que a maior
parte dos posts apresenta poucos comentarios. A Men’s Health busca gerar engajamento
com seu publico por meio de algumas frases como “O que comem antes de treinar?”,
“Quem é a pessoa em melhor forma fisica que conhecem?” e “Onde é que os Homens
Men's Health vao passar o0 ano?”. Em alguns casos, ha um dialogo entre seguidores e
perfil. Em outros, os seguidores ndo séo respondidos, como mostram as imagens abaixo.
E interessante ressaltar que a Unica postagem dedicada a estilo masculino, apresentada a
seguir, alcangou o maior engajamento: 32 comentérios e 1.294 curtidas. O material

trazia dicas sobre como combinar ternos e sapatos.
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REGRAS DE ESTILO @ menshealthportugal & - Seguindo

botdo abotoado, esse
botdo serve s para deixar
o fato direito na
arrumacao

curtid

"‘ } nunca
abotoado... @
1 curtid

% menshealthportugal &

Nunca
abotoar o Gltimo botio

#8» Curtido por e
outras 1.293 pessoas

@ menshealthportugal # - Seguindo

és tu?

1000

Onde me posso inscrever

1 Que bixo @

Qv N

MensHealth Y 3 6 Curtido por e

TRANSFURME | outrés 470 pessoas
0 SEUCORPO! 4 DE JANEIRC

FIGURA 20 - Exemplo de post sem interacdo com o seguidor

A Men’s Health utiliza muitas hashtags em suas publicacbes. Dos 72 posts

analisados, foram contabilizadas mais de 500 delas. As mais recorrentes foram:
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#menshealthportugal (46); #menshealth (16); #3porsemana e #fitness (12 cada), #gym e
#saude (dez cada); #fit (nove), #corpomenshealth e #healthy (oito cada); #ginasio,

#homem e #mudaporti (sete cada).
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4. DAS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO A ANALISE DO CONTEUDO DOS
PERFIS DE INSTAGRAM

Ao comecar a desenvolver um trabalho como este, temos uma percepgéo inicial
acerca dos temas de estudo, algumas opinides e consideracGes bem pessoais sobre o que
poderia ser causa ou consequéncia de determinadas acdes ou problemas. Os estudos
bibliograficos sdo de suma importancia, com eles é possivel conhecer melhor as linhas
de pesquisa sobre as areas a serem estudadas, os historicos da producédo cientifica ja

trabalhada no Brasil e no mundo e, com isso, ampliar os horizontes sobre o tema.

Com as respostas do questionario, procuramos saber como as informacdes sobre
salde em seu sentido amplo sdo tratadas nos perfis indicados pelos participantes.
Ressaltamos que temos ciéncia de que ndo podemos reduzir o universo masculino aos
homens respondentes do questionario, mas utilizamos desse publico para embasar parte

das discussdes deste trabalho.

Ao analisar ambos os perfis no Instagram, constatamos a expressiva auséncia de
informacdes sobre salde, especialmente a publica, naqueles meios de comunicacao. Por
mais que o perfil da Men’s Health sabidamente ndo tenha motivos para falar sobre o
Sistema Unico de Saude brasileiro, ndo se viu mencdes a questdes do sistema de satde
em Portugal.

O perfil brasileiro Papo de Homem também nédo fez referéncias claras ao SUS, a
ndo ser quando menciona a Pnaish em dois dos videos compartilhados. Por ser um dos
perfis mais citados pelo publico masculino participante da pesquisa realizada para este
trabalho, o PdH poderia também ser um canal com informacdes sobre o SUS e seus
pontos positivos. Sabe-se que o Sistema € alvo de criticas constantes, e é certo que
fontes de informagdes como o Papo de Homem podem contribuir para enaltecer os

pontos positivos da satde pablica brasileira.

De acordo com a pesquisa realizada para este estudo, enquanto 41,3% dos
homens afirmam utilizar o SUS, 52,4% utilizam apenas servicos de salde privados.
Acreditamos que, caso houvesse mais informacdes de qualidade sobre o SUS, mais
pessoas poderiam utilizad-lo — ou saber que fazem uso dele —, além de atuar para seu

fortalecimento.
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Mesmo indiretamente, todos os brasileiros sdo atendidos pelo SUS. Segundo
informagdes do blog do Ministério da Saude,

a rede que compde o SUS é enorme. Fazem parte dela diversas unidades de
salde, desde Unidades Basicas de Salde, hospitais universitarios até
laboratérios e hemocentros (bancos de sangue). Fundagdes como a Fundacéo
Nacional de Salde (Funasa) e a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
institutos, como o Instituto Nacional de Cancer José Gomes Alencar Gomes
da Silva (INCA) e o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil
Haddad (INTO), estdo vinculadas ao SUS. As autarquias como Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS), além da Empresa Brasileira de Hemoderivados e
Biotecnologia (Hemobras), também. Ou seja, o alcance do SUS vai muito
além de apenas servigo médico. (MINISTERIO DA SAUDE)

Por mais que, muitas vezes, a area da comunicacgdo, assim como a da salude, ndo
seja valorizada, por parte da populacdo ou dos governantes, € preciso dar a ela sua
devida importancia no que concerne a difusdo de conhecimentos. Os homens
conseguiram uma politica especial voltada a saude em 2009, a Pnaish. No entanto, para
78,3% dos respondentes da nossa pesquisa, realizada em 2019, ela € inexistente. Desse
percentual de homens que desconhecem-na, 92,8% estdo na faixa etaria entre os 20 e 59
anos, publico para o qual as a¢bes da politica sdo voltadas. Percebe-se que, em todas as
faixas etarias, a quantidade de homens que nunca ouviram falar sobre a Politica é
bastante superior as demais opc¢des de resposta, com excecdo daqueles acima dos 50
anos. Dos 143 respondentes, apenas seis afirmam conhecer bem a Pnaish. E preciso
levar informacdo a populagdo atendida pelas politicas que atuam em seu beneficio; do

contrario, elas ndo terdo efetividade.
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GRAFICO 2 - Os homens e a Pnaish

Mais reconhecida pelo pablico masculino que a Pnaish, a campanha nacional
Novembro Azul — 94,4% dos homens afirmaram conhecé-la — também deve ser
trabalhada melhor. Prova disso sdo os quase 40% que alegaram conhecé-la, mas
julgaram insatisfatdrias suas acdes. O perfil Papo de Homem nao fez publicacdo alguma

sobre a Novembro Azul no periodo de analise.

Outro aspecto de grande complexidade que carece ser discutido e precisa ter
uma comunicacdo atuante para promoc¢do da salde € relacionado as masculinidades.
Respostas da pesquisa trouxeram que, em uma escala entre zero e dez, 79% dos
respondentes disseram que estdo até o nivel cinco como machistas (zero equivale a nada
machista; dez, ao machismo em sua totalidade). Por outro lado, 98,7% julgam a
sociedade machista com niveis de cinco a dez (com 0 mesmo critério do item anterior).
Esses resultados indicam que ao menos parte desses homens reconhece o machismo em
outras pessoas, mas se excluem de tal comportamento. Isso permite inferir, inclusive,

gue muitos deles desconhecem o significado abrangente da palavra.
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GRAFICO 3 — Respostas sobre como os homens se veem em relagio ao machismo (sendo 0 a auséncia
de machismo e 10 para totalmente machista)
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GRAFICO 4 - Respostas sobre como 0s homens veem a sociedade em relacéo ao machismo (sendo 0 a
auséncia de machismo e 10 o valor para 0 machismo em sua totalidade)

Apesar de assuntos diversos serem mais comentados atualmente, ainda € grande
0 receio e as barreiras a temas mais polémicos. O PdH publicou um post que chama a

atencdo dos seguidores para a leitura de um artigo:
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‘. papodehomem -« Seguir

‘ ‘ ‘ papodehomem Quem estava com
*  saudades dos contos do @jaderpires?

Ele néo imaginava nem Entre 14 no nosso portal para ler "0

Mach&o do bar que mija sentado”, ou
procure o titulo no seu buscador!

em seus sonhos mais
molhados, que seu

®

parceiro pudesse estar
mijando sentado, com as & Queria que mais

homens se interessassem por essa
leitura...

calcas arriadas e o pinto

e A para dentro da privada... 7 Verrpe

Qv N

& 991 curtidas

@IJADERPIRES

Entrar para curtir ou comenta

~
s

FIGURA 21 - Exemplo de post com assunto polémico

Enquanto alguns seguidores, inclusive mulheres, concordam com o contetdo,

outros homens e mulheres questionam tanto o texto quanto a préatica trazida no post:

QUADRO 1 - Comentarios de seguidores em publicacdo no perfil Papo de Homem no Instagram

Concordam/elogiam Discordam/criticam

“Papo de pederasta, isso sim. Perdendo

“Mijar em pé em casa é nojento.” . .
! P ) um seguidor...

“Mijar sentado em casa é questdo de

higiene, além de que é bem mais
Homens confortavel. Fago isso desde adolescente
e pasmem, continuo sendo hétero”

“eu mijo em pé... mas tudo bem se vocés
preferem fazer xixi sentados meninos
(contém sarcasmo)”

“Independente da opgdo sexual, mijar
sentado tendo pénis € idiotice. E como
comer com a mao tendo garfo em casa.”

“Mano eu moro com duas mulheres....
mijar s6 sentado. E sem neurose.”

“E eu aqui me perguntando o que tem de “Nunca confie num homem que mija
errado homem mijar sentado” sentado.”
Mulheres “Salve Jader”

“Queria que mais homens se
interessassem por essa leitura...”

Fonte: https://www.instagram.com/papodehomem/
Por outro lado, levando em consideracdo as respostas do questionario realizado
com homens de Belo Horizonte, podemos sinalizar uma possivel mudanca satisfatoria

de cenario. Enquanto Figueiredo e Levorato et al., respectivamente em 2005 e 2014,
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traziam informagdes a respeito da desvalorizacdo do autocuidado, preocupacgédo
incipiente com a salde e dificuldade para expor seus problemas, além das marcas de
identidade impostas aos homens pelo contexto cultural brasileiro, alguns dos resultados

do questionario apresentaram uma contradicdo favoravel.

Do total de respondentes, 62,9% consideram que a ideia de cuidado (no sentido

de “pratica do cuidar”) deve ser atribuida a homens e mulheres.

@ Homens
@ Mulheres
Homens e Mulheres

GRAFICO 5 — Percentual de respostas sobre atribuicio da ideia de cuidado

(no sentido de "pratica do cuidar", "cuidar da satde™) a homens e/ou mulheres

Quando a analise € feita por faixa etaria do publico respondente, pode-se
perceber que, para essa questdo, indiferentemente da idade, todos os entrevistados tém a
percepcdo majoritaria de que a ideia de cuidado deve ser aplicada a homens e mulheres.
Apesar da unanimidade, destaca-se uma curiosidade sobre a opinido dos homens entre
30 e 59 anos. Muitos ainda atribuem a ideia de cuidado apenas as mulheres, o que
permite inferir que ainda é necessario trabalhar intensamente questées de masculinidade

que ressaltem a concepcao de que a pratica do cuidado ndo se associa ao sexo.
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GRAFICO 6 - Opinides sobre a ideia de "cuidado" separadas por faixa etéria

Apesar de 43,3% do total ainda procurarem atendimento médico apenas quando
estdo doentes ou entdo ndo se lembram da Ultima vez que se consultaram, uma parcela
consideravel dos homens (56,7%) afirmou fazer check-up da salde uma vez por ano ou,
ainda, consultar-se periodicamente. No grupo de jovens entre 20 e 29 anos, 52% dos
participantes afirmam que s6 vdo ao médico quando se veem doentes. Essa constatacao
fortalece os dados divulgados pelo Ministério da Satde quando expde que, a cada cinco
mortos entre 20 e 30 anos, quatro séo homens.

Tais nimeros ganham forca quando constatamos dois fatos: o PdH ndo fez
mencdo alguma a campanha Novembro Azul e a MH reduz a ideia de corpo saudavel a
corpo com musculos definidos e aparentes. Como trazido no referencial tedrico, a
Novembro Azul vai além de uma campanha para alertar sobre o cancer de préstata. Ela
alerta para os cuidados integrais a saude do homem. Por si s0, isso ja € um argumento

bem interessante para se utilizar em um perfil que dialoga com esse publico.

Por outro lado, é possivel perceber amadurecimento e conscientizacdo nos
homens ao longo da vida, visto que o maior equilibrio entre aqueles que fazem
consultas de rotina ou check-up anual estdo com 50 anos ou mais. Apesar disso, ha de se
destacar que entre os mais jovens — que tém mais destaque nas publicacGes analisadas —
0 cenério para pelo menos parte deles esta sofrendo alteragdes. No mesmo grupo dos

que se destacaram por sO procurarem o médico quando doentes, percebe-se também
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uma equidade no numero consideravel de jovens que buscam os cuidados para a saude

com mais frequéncia.

30
25
20
Quantidade 15
de respondentes
10
0
60
Até 20 2397 3??97 45))97 55097 anos
anos ou
anos anos anos anos .
mais
m Para consultas de rotina 1 11 15 2 5 1
m Para check-up anual 0 11 20 8 6 1
Quando esta doente 5 27 19 2 2 0
N&o se lembra da Ultima vez
que foi ao médico 1 3 3 0 0 0

GRAFICO 7 - Procura por médicos - por faixa etéria

Para completar, quase 90% disseram ndo ter preferéncia quanto a serem
atendidos por homem ou mulher. Apesar disso, 42% dos homens assumiram ja ter
passado por algum constrangimento ao falar sobre salde durante uma consulta. Esse
namero reforca a necessidade de se criar contetdo diversificado voltado ao publico
masculino, promovendo espacos de didlogo para que ele possa se ver e participar do que
é divulgado. Como se pode observar no grafico abaixo, apenas 25,2% dos homens se

sentem sempre representados pelo contetdo publicado pelos meios de comunicacao.
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® Sim
@ Nao
As vezes

GRAFICO 8 — Nlmeros sobre o quanto os homens se sentem
representados no contetido publicado pelos meios de comunicacéo

Relacionando a questdo anterior as faixas etarias, percebe-se que nenhum grupo
tem maioria absoluta que se sinta representada pelos meios de comunicacgdo. Ao analisar
0S que se sentem representados, mesmo que as vezes, 0S mais jovens lideram a
satisfacdo com 100%, seguidos pelos entre 30 e 39 anos (82,5%). Apesar de sO haver
dois participantes acima de 60 anos, um se vé representado, mas o outro ndo. Isso
reforca a ideia de que esses perfis precisam abrir espago para a produgdo conjunta de
conteddo, incluindo atencdo especial para as diversas faixas etarias, classes,

masculinidades, entre outros.

O publico integrante da faixa entre 20 e 29 anos € 0 que tem maior quantidade
de homens que ndo se veem no material divulgado pelos meios de comunicacdo: 16 ao
todo. Aliado aquele sobre a procura pelos cuidados com a saude, esse resultado chama a
atencdo para a necessidade de os meios de comunicacdo criarem conteldo e formas de
interacdo para entender melhor o publico entre 20 e 29 anos. Vale destacar, também,
que o publico acima dos 50 anos precisa de atencdo. E dele a menor quantidade de
respondentes para a opgdo “sim”, ou seja, dos que se veem realmente representados

pelos meios de comunicagéo.
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GRAFICO 9 - Representatividade nos meios de comunicag&o

Em outra questdo, 74,1% dos homens consideraram que existe uma preocupacao
com a comunicacdo sobre salide do homem, mas que ainda ha muito que melhorar.
Aliada aos satisfatorios 75,5% dos que acreditam que os profissionais de salde estdo
preparados para atendé-los, a comunicacdo bem planejada e direcionada aos homens e
suas masculinidades pode ser um dos grandes fatores de promoc¢do a saude daquelas

pessoas.

Ainda no que tange a questdo das masculinidades, percebemos um trabalho
consistente do Papo de Homem ao planejar mateérias, textos e 0 que mais pode-se usar
para tratar de tal ou qual assunto sobre variados temas relacionados ao universo
masculino. Mais que postagens, notamos, também, uma preocupacao em diversificar a
abordagem, seja criando documentarios, firmando parceria com outras marcas atuantes
em causas voltadas ao publico masculino ou realizando cursos sobre temas ainda pouco

comuns entre os homens, como o voltado para dicas de estilo.

Por outro lado, observamos que, por mais que o perfil Men’s Health Portugal
também tenha buscado a multiplicidade de contetdo, as publicagcdes ali sdo mais
engessadas. Ao interpretar o material divulgado, constata-se que muitas delas séo
voltadas a um padrdo masculino que exalta o corpo musculoso como sinénimo de saude
e virilidade em uma imposi¢cdo macica do que supostamente é bonito, saudavel e de

desejo de todos. Com isso, a linha editorial da Men’s Health suscita um debate a
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respeito da visibilidade ndo dada a masculinidade plural vista no referencial tedrico
deste trabalho. Em vez de colaborar para que mais homens se vejam como parte de um

grupo, tal planejamento de comunicagdo pode causar distanciamento.

Outro ponto interessante da pesquisa se refere as perguntas sobre o exame de
toque retal’, um dos procedimentos para diagnéstico do cancer de préstata. Quase 56%
dos homens ainda consideram o exame constrangedor. A maioria representante desse

percentual é composta pelos entre e 20 e 49 anos.

35
30
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Até 20 - 30 - 40 — 50 — aﬁg s
20 29 39 49 59
anos anos anos anos anos ou
mais
m Considero constrangedor 3 29 33 8 6 1
= N&o considero 4 23 o4 4 7 1
constrangedor

GRAFICO 10 - Sobre o exame do toque - opinido por faixa etaria

Apesar desse nimero, expressivos 93,7% assumiram que sabem da importancia
e que fariam o procedimento. Esse indice € bastante relevante e exalta a necessidade de
os perfis tratarem de medo, preconceito, mitos e verdades no campo da saude do
homem. Infelizmente, no periodo analisado, foram raras as publicacBes dedicadas a

iSsO.

" Exame de toque retal: o médico avalia tamanho, forma e textura da préstata introduzindo o dedo
protegido por luva lubrificada no reto do paciente. Esse exame permite apalpar as partes posterior e
lateral da prdstata - fonte: Ministério da Saude.
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® Acho importante e faria esse exame

GRAFICO 11 - Os homens e 0 exame do toque como um procedimento
para diagndstico do cancer de préstata

Ao analisar mais especificamente as questdes relacionadas a comunicacéo, foi
possivel constatar que, de forma inquestionavel, a internet é o principal meio de
obtencdo de informacdo atualmente utilizado pelos homens que responderam a essa
pesquisa. Em uma pergunta de multipla escolha, 97,2% deles disseram ser a internet a

principal fonte de informacdo. Em segundo lugar, a televisdo alcangou 28,7% das

escolhas.
Televisgo —41 (28.7%)
Rédio — 32 (22.4%)
Jornais e revistas — 32 (22.4%)
Internet —138 (97 .2%)
Livras —31 (21.7%)
N&o costumo buscar informacdes |[—1 (0.7%)
—1(0.7%)
Podcasts|—1 (0.7%)
Twitter, podcasts |[—1 (0.7%)
—1(0.7%)
0 50 100 150

GRAFICO 12 - Fontes de comunicacio a que homens mais recorrem quando buscam informagdes

As redes sociais digitais garantem atencdo especial por parte dos respondentes.
Deles, 93% disseram ter algum perfil, seja no Instagram, Facebook, Twitter ou em
outras. A propdsito, o Instagram se consolidou como a rede mais utilizada entre os
participantes. Em uma questdo com possibilidade de escolher varias alternativas de

respostas, ele alcangou o primeiro lugar: 74,8% das marcagoes.

67



Facebook 87 (60.8%)
Twitter 36 (25.2%)
Instagram 107 (74.8%)
YouTube 94 (65.7%)
60 (42%)
Linkedin 27 (18.9%)

MNenhum deles 2 (1.4%)

Whatsapp 2(1.4%)

whatsapp|—1 (0.7%)

watssap|—1(0.7%)

GRAFICO 13 - Aplicativos/redes sociais utilizados com mais frequéncia

Por fim, cabe destacar a preferéncia dos homens pelo tipo de assunto que
interessa a eles ao buscarem informacoes. 42% deles preferem texto junto a imagens e
infogréaficos, seguidos de 16% que gostam de assistir a videos pelo YouTube, ocupando

os dois itens mais escolhidos.

A partir da relagdo estabelecida entre o referencial teodrico, as respostas ao
questionario e a analise dos perfis Papo de Homem e Men’s Health Portugal, foi
possivel perceber que temas voltados as especificidades dos homens e as
masculinidades vém ganhando espago. Apesar disso, ainda é preciso melhorar e ampliar
0 contetido voltado para a salide do homem, tema deste trabalho. Unindo ambos os
perfis, foram analisadas 119 publicacdes, das quais apenas cinco tinham foco

majoritario em salde — e ndo necessariamente a do homem.

Na pesquisada realizada para este trabalho, 143 homens responderam perguntas
importantes sobre si mesmos e seus interesses, sua relagdo com a saide e a forma como
veem e consomem comunicacdo. Utilizando essas respostas como uma metodologia,
indispensavel para conhecer melhor o publico e planejar estratégias de comunicacéo,
criamos propostas especificas de contetdo para saude dos homens, que serdo

apresentadas no proximo capitulo.

Além disso, e preciso nos ater as masculinidades. O publico masculino, por
exemplo, apresenta um numero incontavel de subgrupos que precisam ser reconhecidos
e valorizados nos processos de comunicagdo. E preciso dialogar com esses publicos,

saber o que eles pensam a respeito do que vem sendo publicado, conhecer suas
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restricoes e necessidades. Se utilizada nos meios de comunicagdo, essa postura pode
contribuir para que esse publico se veja no que é publicado, se interesse por mais
assuntos, amplie seu conhecimento e, consequentemente, seja mais informado, inclusive

no que diz respeito aos cuidados com a saude.

Outro fator que deve ser constantemente levado em consideracéo é a interagao.
Os processos envolvendo a comunicacdo Vvém trabalhando com dinamismo,
imediatismo e foco nas relacfes. As redes sociais contribuem para essa dindmica, uma
vez que permitem opg¢Bes como curtir e comentar o que € publicado. Se alguém comenta
ou faz uma pergunta em um post, ela merece ser respondida. Deixar seguidores sem
resposta ndo condiz com a pratica de interacdo. Abrir espacos para a participacdo do
publico, incluindo a sugestdo e/ou criacdo conjunta de contetdo, se faz muito

importante nesse cenario.

Ponto positivo observado em ambos os perfis analisados é a adocao de imagens
bem produzidas nos posts. O Instagram é uma ferramenta de comunicacdo que atua,
basicamente, como uma galeria de fotos e videos. Se a imagem divulgada for pouco
atrativa, dificilmente haverd interesse em saber mais a respeito do contetdo ali

publicado.

De forma geral, consideramos insuficiente a quantidade do que é voltado para a
salde dos homens nos perfis analisados. Apesar de instituicBes privadas, ndo ha
explicacdo logica para o Papo de Homem ignorar uma campanha como a Novembro
Azul, direcionada ao publico do site e do perfil. Da mesma forma, a Men’s Health
carrega o termo salde no nome, mas, na pratica, reduz esse significado a exercitar-se.
Entre os diversos assuntos que precisam ser abordados, a salde € um a ser trabalhado
com frequéncia. Homens morrem mais cedo que mulheres e, apesar de certa mudanca
de cenério, ainda cuidam pouco da salude e sofrem com marcas culturais no que se diz

respeito as masculinidades.

Diante dessa constatagdo, surgem alguns questionamentos para uma reflexdo que
ndo conseguira trazer respostas concretas apenas com este trabalho: quem consome o
material desses perfis esta realmente satisfeito com o que 1€? E, uma vez tendo alegado
ndo se sentir representado, serd que ndo falta uma postura mais ativa desse publico para

propor contetdo?
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A partir dessas observacdes, criamos 12 sugestdes de publicacdes relacionadas a
salde que poderiam integrar perfis diversos no periodo que definimos para nossa
analise. Apresentaremos no proximo capitulo, portanto, contetdo relacionado a saude,
direta ou indiretamente, direcionado a perfis de Instagram voltados para o publico

masculino, incluindo as teméticas de satide do homem e de masculinidades.
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5. SUGESTOES DE PUBLICACOES PARA PERFIS DE INSTAGRAM

A partir do contetido estudado e apresentado até aqui, desenvolvemos propostas
de publicagdes para um novo perfil de Instagram ou para perfis ja existentes. O material
foi desenvolvido a partir de caréncias observadas nos perfis Papo de Homem e Men’s
Health Portugal, além de levar em consideragdo o que vimos em nossa anélise e o que
obtivemos nas respostas do questionario, priorizando também os assuntos da atualidade.
De modo a simular nossas ideias, foram criadas artes graficas, legendas e textos
alternativos para as publicagdes. Parte delas aborda a tematica da saude de forma direta,

enquanto outros fazem referéncia ao tema, mas indiretamente.

Como descrito nas observacdes do capitulo anterior, ambos os perfis trabalham
com imagens de boa qualidade técnica. Dessa forma, mantivemos essa preocupacdo
para que as fotografias, por si so, ja transmitissem mensagens. Além disso, dedicamo-
nos mais a representatividade nas imagens de divulgacdo. Para a criacdo das

publicacGes, utilizamos fotografias gratuitas dos bancos de imagens Unsplah, Freepik e

Nappy?®.

No que diz respeito as informacdes textuais, ainda que as legendas do Instagram
tenham limite de 2.200 caracteres, buscamos apresentar textos mais informativos,
menos superficiais. Para embasar melhor as informagfes trazidas, utilizamos em
algumas publicacbes numeros reais divulgados por fontes oficiais ou matérias
veiculadas em grandes portais de noticias. Ja na imagem, todas as publicacdes

apresentam algum texto de destaque.

Ademais, algumas histérias foram criadas com a intencdo de provocar maior
identificacdo dos seguidores com o contetido ofertado. Buscando alcangar esse objetivo,
alguns personagens foram criados, de forma ficticia, para dar veracidade ao contetdo
apresentado e ressaltar a importancia da interacdo e da producdo do material
compartilhado com o publico.

Para cada postagem, foram listadas também sugestdes de hashtags de acordo

com o tema publicado. Pensando na acessibilidade dos deficientes visuais, todas as

® Enderecos dos sites dos bancos de imagens gratuitas: https://unsplash.com/ (Unsplash),
https://br.freepik.com/ (Freepik) e https://www.nappy.co/ (Nappy).
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publicacGes contém texto alternativo. Essa op¢do permite descrever o que cada imagem
apresenta e faz com que aplicativos leitores de telas consigam informar mais sobre o

conteddo apresentado.

Apesar dessa preocupacdo com o contetdo, o Instagram possui limitagGes e
muitas vezes é necessario utilizar outros meios para a publicagdo de material completo,
como sites, revistas e plataformas de video. Para este trabalho, ndo preparamos videos,
matérias ou entrevistas. Indicamos, nas publicagdes, tais recursos como complemento

ideal aquilo apresentado em algumas postagens.

As sugestdes foram criadas pensando no mesmo periodo em que os perfis foram
analisados para este trabalho: de 1° de novembro de 2019 a 14 de janeiro de 2020, com
0 acréscimo da verificacdo extra em 11 e 12 de margo deste Gltimo ano. Apesar de nao
termos produzido a simulacdo de interacdo por meio de comentarios feitos pelos
seguidores, reiteramos a importancia de que os perfis ndo deixem de responder a

questdes feitas por meio dos comentarios em cada publicacéo.

Diante do exposto, apresentamos, no quadro a seguir, as publicagdes propostas.
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QUADRO 2 - Sugestdes de imagens, legendas e textos alternativos para as publica¢bes propostas

Imagens propostas para cada publica¢do

Textos das publicagbes

ESTA NA HORA DE
PROMOVER SUA
SAUD ‘

#NOVEMBROAZUL

Foto: Jacob Mejicanos — Unsplash

Legenda:
Chegou 0 més de Novembro e, com ele, uma campanha voltada para a promocéo da
saude de todos os homens: a Novembro Azul. Ca entre nos: qual a Gltima vez em que

vocé procurou atendimento médico?

Dados do Ministério da Satde revelam que os homens vivem, em média, 7,1 anos a
menos que as mulheres e que 76% das internagcdes por lesdes, envenenamento e
algumas outras consequéncias de causas externas sdo relacionadas ao publico

masculino.

Esté na hora de vocé cuidar da sua salde!

Tem alguma davida? Manda pra gente, seja aqui nos comentarios ou por mensagem
privada. Conhece algum homem que precisa dessas informagdes? Marque o perfil

dele aqui nos comentéarios. Até a proximal

#NovembroAzul #Salde #Homem #SaldeDoHomem #Cuidado #QualidadeDeVida
#Masculinidades

Texto alternativo:
Homem amarelo / pardo na base de uma escada rolante em direcdo a um andar
superior com uma parede em tons de azul ao fundo. O texto da imagem ¢ “Esta na

hora de promover sua satide. Hashtag Novembro Azul.”.
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VOCE SABIA QUE 0 SUS ’
ESTA ATE NA CERVEIA 4

QUE TOMA COM
SEUS AMIGOS?

Foto: Elevate — Unsplash

Legenda:

Calma! A gente ndo se enganou. E isso mesmo que vocé leu: o Sistema Unico de
Salde (SUS) esta mais presente na sua vida do que vocé imagina. Quando vocé vai a
um bar ou restaurante para encontrar amigos e tomar uma cerveja ou jantar, o SUS,
por meio da Vigilancia Sanitéaria, é responsavel pela fiscalizagdo dos produtos que

VOCé consome.

Se vocé gosta de cerveja, é bem provavel que tenha ouvido falar recentemente sobre
a contaminacdo por dietilenoglicol na Belorizontina, cerveja artesanal da marca
mineira Backer. O SUS est4 presente nas investigagdes, por meio da Vigilancia
Sanitéria, e com a rede hospitalar no atendimento de alguns casos ou realizacéo de

exames.

Ficou surpreso? Aproveite e ja marque aqui nos comentarios aquele amigo que te

deve uma cerveja e que precisa conhecer mais o SUS. Se beber, ndo dirija!

#SUS #SatdeDoHomem #VigilanciaSanitaria #Masculinidades #Cerveja

Texto alternativo:
Alguns copos com cerveja em uma mesa, outros segurados por maos de pessoas que
ndo aparecem. Destaque para um jovem homem negro com as unhas pintadas. Texto

da imagem: “Vocé sabia que o SUS esta até na cerveja que toma com seus amigos?”.
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#HISTORIAREAL

(IN)FERTILIDADE

Foto: Brandon Jackson — Unsplash

Legenda:
Na #HistoriaReal desta semana, tivemos a honra de receber um depoimento deste

casal que todo mundo deveria conhecer.

Casados ha quase 10 anos, Jodo Paulo Aguiar e Maria Luiza Aguiar revelam a quase
desisténcia de sum sonho: engravidar. Entre receios, dividas e preconceitos, eles
trazem relatos sobre vida de casal, tentativas frustradas de ter uma crianga e
infertilidade. Além deles, apresentamos uma entrevista com o Dr. Adamazio Vilela,

especialista no assunto.

Spoiler: a Catarina Aguiar ja esta a caminho!

A matéria completa, incluindo o video com a entrevista, esta disponivel em nosso

site.

#SaudeDoHomem #Masculinidades #Salde #Gravidez #Fertilidade #Infertilidade

Texto alternativo:

Casal heterossexual negro, homem e mulher estdo de frente um para o outro, com 0s
rostos encostados e olhando para a cdmera. Ao fundo, uma arvore com flores. Texto:
“Hashtag Historia Real. (In)fertilidade”.
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CUIDADOS
COM A PELE

Foto: Nappy

Legenda:

Ah, o verdo... Apostamos que muitos aqui ja estdo com saudades de curtir uma
piscina. Acertamos? Indiferente da estacdo do ano ou da exposicdo ao sol,
precisamos cuidar da pele, cuidar de nés. Sem preconceitos!

O uso didrio de protetor solar é indicado por especialistas a todas as pessoas,
incluindo os homens, indiferente da etnia. Além de retardar o envelhecimento
precoce da pele, o produto protege contra os raios ultravioleta do sol e de ldmpadas
fluorescentes, que podem causar cancer de pele, um dos mais recorrentes em todo o
mundo. A atencdo para o uso de protetor solar precisa ser redobrada quando se
pratica atividades fisicas ao ar livre.

O uso de cremes hidratantes também & importante, pois protege e evita 0

ressecamento da pele nessa fase de clima seco e baixas temperaturas.

Em nosso site, publicamos um video com dicas de um dermatologista sobre os

beneficios da utilizacdo de protetor solar.

#cuidadopessoal #pele #salde #sempreconceitos #filtrosolar #protetorsolar

Texto alternativo:
Homem negro e forte usando dculos escuros. Ele esta dentro de uma piscina em um
dia de sol. Com a mao direita, ele joga agua em seu proprio corpo. Texto: “Cuidados

com a pele”.
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#HISTORIAREAL

Foto: Freepik

Legenda:
Recebemos recentemente um alerta de um de nossos seguidores. A imagem do post é
simbdlica, mas poderia ser ele: é jovem, pratica exercicios regularmente, tem

aparéncia saudavel.

Em um dia de treino pesado, ele sofreu uma lesdo e teve que ir a0 médico. Durante a
consulta, o profissional da salde resolveu pedir uma série de exames de rotina.
Nosso seguidor, mesmo sem entender o motivo daqueles exames, fez o que foi
pedido e teve uma surpresa: suas taxas de colesterol, glicemia e vitamina D estavam

bem distantes do ideal.

Qual foi a dltima vez que vocé foi ao médico? Seus exames estdo em dia? Na edigdo
da nossa revista que foi publicada hoje, trouxemos este caso e uma entrevista com
dois profissionais da area da salde com dicas e alertas para que 0 mesmo ndo
aconteca com vocé. Uma dessas entrevistas também estd publicada, em formato de

video, em nosso site. Nao perca! Cuide de sua salde!

#salde #cuidado #treino #alimentacdo #exames #checkup

Texto alternativo:
Um homem jovem sem camisa, branco, recebendo cuidado médico em seu ombro

esquerdo. Texto: “como esta sua saude? Hashtag Historia Real”.
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10 treinos
. paravoce
fazer em casa

Foto: Freepik

Legenda:
Sabemos que praticar exercicios em casa ndo € igual ao treino na academia, mas o
isolamento é temporario e importante para o bem de todos. Apesar disso, vocé ndo

precisa — e ndo deve — parar de treinar.

Fizemos uma lista de 10 treinos completos para que pessoas de todas as idades
possam se exercitar em casa com o objetivo de manter a sade fisica e mental em dia

durante esse tempo.
O contetdo esta disponibilizado, na integra, em nosso site [link na bio]. Marque aqui
seus amigos e familiares para que todos tenham um periodo de isolamento mais

saudavel. Se puder, fique em casa!

#cuidadopessoal #saude #coronavirus #covid19 #treinoemcasa #fiqueemcasa

Texto alternativo:
Um senhor branco, em pé, aparentemente na sala de casa, levantando um halter com
0 braco esquerdo. O brago direito segura outro halter, mas em posicdo de descanso.

Texto: “10 treinos para vocé fazer em casa”.
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LAVE SUAS MAODS

FIQUE EM CASA
:

Foto: Claudio Schwarz — Unsplash

Legenda: Quantas vezes vocé ja lavou suas maos hoje?

Pode parecer bobagem, mas lavar as maos corretamente diversas vezes ao dia é uma

das formas mais eficazes para se proteger e evitar a propagacao do novo coronavirus.

Vocé sé vai precisar de dgua, sabdo e alguns segundos. Lave as palmas e os dorsos
das méos, 0s dedos e 0s espacos entre eles, as unhas, 0s pulsos, 0s antebracos - e ndo
se esqueca de lavar a torneira também, pois ndo adianta pegar em superficies sujas

com as maos limpas!

E facil, rapido e necessério. Atencdo: evite o desperdicio de 4gua. Enquanto ensaboa

e esfrega as maos, feche a torneira.

Marque aqui um amigo para que ele ndo se esqueca de fazer o mesmo. Se puder,

fique em casa!

#salde #coronavirus #covid19 #laveasméaos #autocuidado #fiqueemcasa

Texto alternativo:
Destaque para as mdos de uma pessoa sendo lavadas em uma pia. Texto: “lave suas

maos. Fique em casa”.
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DICAS PARA
CUIDAR DA

SAUDE

ENQUANTO FICA

Foto: Freepik

EM CASA

Legenda:
Sabemos que nado esta sendo confortavel esse clima de isolamento e de incertezas,
mas queremos chamar sua aten¢éo para alguns cuidados que vocé precisa ter com sua

salde, tanto fisica quanto mental, em tempos de coronavirus:

- mantenha-se hidratado;

- alimente-se bem;

- pratique exercicios fisicos em casa;

- mantenha as méos limpas;

- se estiver trabalhando, faca pausas;

- procure formas de se distrair — veja filmes, séries, leia livros, faga receitas novas na
cozinha, organize seu guarda-roupa, mantenha contato virtual com familiares e

amigos.

E preciso cuidar da sua saide e de quem vocé gosta. Marque aqui pessoas

importantes para vocé que precisam ver essas dicas.

#salde #saldemental #autocuidado #prevencéo #coronavirus #covid19

Texto alternativo:

Homem branco de barba sentado com as pernas cruzadas no sofa. Em uma méo, ele
segura uma vasilha com pipoca. Na outra, ele segura e aponta um controle remoto
para a frente. Texto: “Hashtag Coronavirus. Dicas para cuidar da satide enquanto fica

em casa. Se puder, fique em casa”.
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CUIDE DE QUEM SEMPRE
CUIDOU DE VOCE

Foto: Freepik

Legenda:
Houve um tempo em que ele te levava para brincar, estudar, passear... Quando vocé
tinha dividas, ele te escutava. Quando vocé estava doente, ele te levava ao médico.

Chega uma hora em que vocé precisa retribuir esses cuidados aos seus pais.

Segundo diversos estudos publicados, os idosos cada vez mais vivem sozinhos e esse
isolamento é um gatilho para a depressdo. As relacGes interpessoais estimulam o
cérebro e o autocuidado e sdo muito necessarias para a terceira idade. Além disso,
colaboram para a realizagdo de atividades fisicas, para os cuidados com a
alimentacdo, para o acompanhamento em consultas médicas e também garante

amparo em momentos de necessidade.

Pensando nessas questdes, fizemos uma entrevista com um psiquiatra e um geriatra,
gue explicam melhor quais os cuidados devemos ter com nossos pais e avos, além de

sugestBes para uma vida mais saudavel na terceira idade.

O material esté disponivel em nosso site. J4 conversou com seus pais hoje?
#Salde #Terceiraldade #Corpo #Mente #Cuidados #Terceiraldade #Depresséo
#Solidao

Texto alternativo:

Um senhor de cabelos brancos um jovem de castelos e barba castanhos. Eles estdo de
frente, como se estivessem olhando para quem estd vendo a foto, sorrindo e
abracados de lado. Com os punhos fechados, fazem um toque com as méos em sinal

de companheirismo. Texto: “cuide de quem sempre cuidou de vocé”.
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| QUENTVOCE REALMENTE £
A FRENTE DO ESPELH0?

Foto: Reinhart Julian — Unsplash

Legenda:
N&o precisa ficar constrangido, pois talvez nem nds mesmos saibamos responder essa
pergunta. O que queremos é bater um papo honesto e saudavel com vocé, nosso

seguidor.

Muitas vezes nos escondemos dos outros e de nés mesmos, deixando para tras nossa
esséncia. Gosta do seu rosto, do seu corpo, do seu cabelo, do seu estilo? Vocé ja se
sentiu julgado por sem quem vocé €? Vocé j& julgou outras pessoas por elas
buscarem ser quem sdo? Até que ponto vocé acha que essas questdes podem

interferir em sua saude?

S&o muitas perguntas, poucas respostas, mas, acredite: vocé ndo esta sozinho!

A partir de hoje, traremos uma série de publicagdes especiais sobre masculinidades,
salde, depressdo, respeito. Fique por aqui, seja vocé e, tendo davidas, entre em

contato conosco!

#masculinidades #conversa #amizade #respeito #salde #depressdo

Texto alternativo:

Destaque para o espelho retrovisor de um carro, aparentemente em uma estrada e em
movimento. O espelho reflete parte do rosto de um homem segurando uma camera
fotografica, como se estivesse capturando seu reflexo. Em segundo plano, uma

montanha. Texto: “quem vocé realmente € na frente do espelho?”.
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Legenda:

Comecamos hoje a série “Nossa foto, sua legenda”.

E muito féacil participar. Basta responder nos comentarios: que legenda vocé da para

essa imagem?
Para isso, pense se gosta da fotografia, se ela te incomoda de alguma forma, se vocé
j& fez algo parecido... Ndo sabe bem o que comentar? Marque seus amigos nos

comentérios para que eles possam te ajudar!

Ah, e sé um lembrete: ta valendo tudo, menos palavrdes, ofensas e desrespeito,

combinado? Participe!

#Interacdo #Participacdo #Respeito #Homens

Tyler Nix — Unsplash

Texto alternativo:
Silhueta de dois homens em uma praia durante o poér do sol. Afastados por uma
distancia aproximada de um metro, cada um tem um braco estendido para cima. No

alto, eles encostam as palmas das méos. Texto: “nossa foto, sua legenda”.
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EXAME DE <
PROSTATA

PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO

Foto: Kate Kalvach — Unsplash

Legenda:

O papo de hoje é sério, sem brincadeiras ou machismo. O cancer de préstata é grave
e pode atingir vocé ou algum familiar, algum amigo. De acordo com o Instituto
Nacional do Céncer (Inca), a doenga na préstata é a segunda mais comum entre 0s
homens brasileiros. O mesmo ocorre em Portugal, segundo informacgdes da

Associagdo Portuguesa de Urologia, e em diversos paises.

Informagéo e prevencdo sdo palavras-chave para vocé se cuidar. A questdo vai além
do que vocé e seus amigos brincam: ninguém deixara de ser homem, muito menos ter
sua masculinidade a prova por se cuidar. Pelo contrario, esta na hora de vocé chamar
Seus amigos para assistirem ao video que preparamos e divulgamos em nosso site
sobre o cancer de prostata, inclusive com informagdes claras sobre o exame de toque.
Ah, e ndo pense que sO 0s mais velhos precisam se informar e conversar sobre isso,

ok?

O machismo esta fora de moda, seja homem, assista ao video e cuide da sua salde. .

#Salde #SaldeDoHomem #CancerDeProstata #ExameDeProstata #Urologia

#Proctologia #Machismo

Texto alternativo:
Dois homens sentados de frente um para o outro em um vdo de janela. Os rostos

deles nao aparecem. Texto: “Exame de prostata. Precisamos falar sobre isso”.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisar uma area de estudo, buscar referéncias bibliogréficas, analisar dados e
informacdes é tarefa que requer disciplina e tempo. Quando se trabalha em duas grandes
areas como comunicacdo e salde, a complexidade dos estudos aumenta
consideravelmente. Diversas sdo as possibilidades de relacioné-los, multiplos s&o os

fatores que se cruzam ou se distanciam.

N&o temos davidas de que nossa amostragem do questionario ndo nos permite
tirar conclusGes sobre todos 0s homens, o que comprova que o assunto néo foi esgotado.
Apesar disso, a reflexdo sobre as 143 respostas obtidas e analisadas junto com o
conteddo tedrico estudado e os perfis de Instagram indicados possibilita perceber que
vivemos em constantes fases de transicdo, motivo pelo qual estudos como este ndo se

esgotam.

A aplicacdo do questionario como metodologia permitiu abrir os horizontes
sobre o tema. Ao criar as questfes, abriam-se hip6teses sobre algumas respostas que
seriam maioria. A partir do material obtido, entretanto, alguns palpites prévios de
respostas foram abandonados. Saber que quase 63% dos respondentes atribuiram a ideia
de cuidados a homens e mulheres e que 93,7% deles consideram importante e fariam o

exame de toque retal é um cenario muito positivo.

Voltando a atencdo para a area da comunicacdo, ndo restam duvidas de que a
adesdo ao ambiente digital vem crescendo vertiginosamente: 97,2% dos nossos
respondentes utilizam a internet como fonte de informagdo. E preciso valorizar a
comunicacdo e planejar sempre o que se produz para divulgacdo. Para isso, é de suma
importancia conhecer bem o publico para quem se cria conteudo. Entre os homens que
participaram do nosso questionario, apenas 25,2% se sentem totalmente representados
nos meios de comunicacdo. Essa falta de identificacdo com o que € divulgado pode
desencadear outras consequéncias: receio e/ou vergonha de procurar atendimento ou de
expor problemas. Da pesquisa que realizamos, por exemplo, 42% dos homens ja se

sentiram constrangidos ao comentar sobre salde numa consulta.
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E fundamental permitir e reconhecer a participagdo ativa do pulblico na criagio
de contetdo, seja por meio da producdo colaborativa, de pesquisas de opinido
frequentes e/ou pelos processos interativos. A propdsito, interacdo € uma palavra a que
se deve dar prioridade quando se fala em comunicacdo pela internet. Naquelas
publicacbes que propusemos, evidenciamos tal importdncia com a simulacdo de
postagens com contetdo indicado por seguidores ou, ainda, fazendo a publicacdo

motivar o pablico a participar do processo comunicativo.

Nesse aspecto, deve-se considerar o comportamento de consumo do publico
presente em meio digital. O conteudo precisa ter textos fluidos, mas consistentes;
imagens bem produzidas, mas que explicitem diversidade; assuntos variados, inclusive
sobre tematicas da atualidade. Cabe registrar aqui a dificuldade que tivemos ao
encontrar nos bancos de imagens gratuitas fotografias fora de certo padréo,
especialmente retratando negros.

No que diz respeito a producdo de conteudo na area da salde do homem,
especificamente, observamos que ainda h4 muito o que melhorar. Constatamos que a
salde ainda é muito pautada como sindnimo de corpo musculoso. Sentimos, também,
que essas publicacBes costumam apresentar informacdes superficiais, mesmo de posse
de diversos bons estudos cedidos por 6rgdos e instituicbes de referéncia na area de
saude. A campanha Novembro Azul é conhecida por quase 95% de no0ssos
respondentes. Entretanto, 40% dos homens consideram as agfes de divulgacao
insatisfatdrias, o que € comprovado pela auséncia dessa informacdo no perfil Papo de

Homem em novembro de 2019.

Ao pensar nas doze sugestdes de publica¢des para um novo perfil ou para contas
ja existentes, incontaveis ideias surgiram em pouco tempo, 0 que comprova a
multiplicidade de assuntos. Apesar dessa certeza, observamos que toda essa vastiddo de
conteudo é pouco explorada. Antes de concluir o trabalho, resolvemos acessar mais uma
vez os perfis Papo de Homem e Men’s Health Portugal no Instagram. A consulta foi
realizada em 11 de margo de 2020, data em que a Organizacdo Mundial da Saude
declarou a pandemia de coronavirus (Covid-19) no mundo, e também no dia seguinte. O
nosso principal objetivo foi verificar se havia ou ndo publicacdes naqueles perfis sobre a

doenca.

86



Levando em consideragdo a gravidade do cenario, esperavamos ter encontrado la
informacdo sobre a Covid-19. Entretanto, as duas contas ndo traziam postagem alguma
sobre a situagdo da doenca’ no Brasil e em Portugal respectivamente ou formas de

prevencao.

Se, por um lado, temos criticas quanto ao material sobre saide do homem
apresentado naqueles perfis — seja pela informacdo superficial ou pelo baixo numero de
publicacbes relacionadas — por outro, as masculinidades vém sendo discutidas e
trabalhadas, talvez de maneira timida, mas perceptivel. Isso pode contribuir para que
homens ultrapassem as barreiras impostas pelos preconceitos arraigados na cultura
masculina. Duas de nossas perguntas do questionario trouxeram respostas que mostram
que 79% dos homens se acham pouco ou nada machistas, mas que quase 99% do

mesmo publico percebem um machismo expressivo na sociedade.

Esses niUmeros mostram que, de forma direta e indireta, € preciso trabalhar essas
informac@es para que se tornem mais frequentes e para que facam parte da rotina desses
homens. Isso facilita a busca por materiais sobre o universo masculino, permitindo que
eles se descubram nos mais diversos aspectos, inclusive na satde. E preciso permitir
que o publico se reconheca naquilo que vé. Além disso, é necessario estabelecer,
permitir e mediar debates em meio digital para que se entendam as necessidades dessas
pessoas. Se a audiéncia diz quando um programa de televisdo estd aprovado pelo
telespectador, agora € preciso ficar atento também aos likes, aos comentarios e ao

engajamento como indices de aprovacao dos usuarios de redes sociais digitais.

Tendo como base os perfis de Instagram analisados e aliando-o0s as areas de
estudo deste trabalho, concluimos que a salde ndo costuma ter muito destaque na
comunicacdo. Isso se reforca quando constatamos até mesmo a auséncia de divulgacédo
no que se refere a aspectos positivos ou de informagbes sobre prevencdo, mesmo

fazendo parte da rotina de todos.

° De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil registrava, em 12 de marco de 2020,
34 casos confirmados, enquanto eram 41 as comprovagdes em Portugal. Na mesma data, agora em escala
mundial, a OMS trazia os dados de 118.381 casos confirmados, 4.292 mortes e 114 paises com 0 novo
virus. O site do Ministério da Salde, entretanto, informava que, na mesma data, eram 52 0s casos
confirmados e 907 os suspeitos no Brasil. A pagina da Direcdo Geral de Saide do Servigo Nacional de
Saude® de Portugal apresentava, também no mesmo dia, a confirmagéo de 59 casos confirmados naquele
pais e outros 3.066 suspeitos. Nenhuma morte havia sido confirmada em decorréncia do Covid-19 nos
paises citados.
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Apesar dos problemas, de saber que a temética é complexa e requer estudos mais
aprofundados e com abrangéncia para outras areas, o sentimento, ao chegar aqui, é de
satisfacdo. Percebemos na comunicacdo um cendrio cada vez mais favoravel a que seja
dada nova feicdo a conceitos e costumes, de producéo de informacéo e material diverso
de qualidade, de promocdo da saude dos mais variados publicos. Por fim, acreditamos
que as publicacBes propostas por nés possam ser uma nova forma de se atentar para a
tematica principal deste trabalho, melhorando incessantemente a comunicacdo sobre a

saude do homem. Saude!
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GLOSSARIOY

o bio, abreviacdo de biografia, é utilizada para indicar informacGes de
perfil. Pode-se incluir nome, idade, pais de origem ou link para um site, por
exemplo;

o comentarios sdo mensagens de texto publicas feitas por usuarios
diversos abaixo dos posts realizados em um perfil;

o Direct Message (DM) ou mensagem privada é uma forma de contato
baseada na troca de mensagens entre os seguidores de um perfil e os
administradores da conta sem que outros usuarios tenham acesso ao conteudo;

o emojis sdo representacdes graficas, simbolos que expressam ideias,
palavras, expressdes ou sentimentos;

o engajamento é o termo utilizado para fazer se referir ao envolvimento ou
a interacdo voluntaria de um pablico com determinado contetdo ou marca. Hoje
em dia, € um dos maiores desafios das organizacfes que buscam a gestdo de
redes sociais;

o feed, timeline ou linha do tempo é a formatacdo de dados para o
fornecimento de conteido de maneira organizada e cronoldgica;

o hashtag (#) é um sinal tipografico conhecido no universo das redes
sociais. Termo feminino, é utilizado para indicar palavras relevantes em
determinado contexto. A hashtag é indexada no diretério de busca de redes
como Instagram em forma de hiperlink ou atalho para busca daquele contetdo
marcado.

o likes ou curtidas significam a aprovacdo dos usuarios ao que é publicado
no perfil. No Instagram, o seu simbolo é um coracao;

o perfil pode ser identificado como a conta de usuario (seja pessoa fisica
ou juridica) que tera permissao de utilizar a plataforma para visualizar e publicar
conteddo;

o publicacdo — também chamada de postagem ou post — é cada texto,
imagem, video, arquivo de &udio, combinacdo entre eles ou outra forma de

comunicacgéo publicada em determinado perfil. No Instagram, as publicac¢des séo

'® Este glossario teve como referéncia o material posto a disposicéo pela Rock Content, que pode ser
acessado pelo link https://rockcontent.com/blog/glossario-de-redes-sociais/
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feitas por meio de imagens ou videos. Em ambos os casos, hé possibilidade de
insercdo de legendas, textos descritivos;

o QR code é uma etiqueta de cddigo rapido que, lida, da acesso a contetido
e paginas. Em uma analogia, ele funciona como o cddigo de barras. Em vez de o
leitor tradicional, porém, utiliza-se a camera de um smartphone;

o seguidores demostram a quantidade de outros perfis que acompanham as
publicacGes de uma conta especifica;

o story ou, no plural, stories é uma &rea para o compartilhamento ao vivo
de imagens com prazo de validade de 24 horas.

o texto alternativo € um recurso utilizado para descrever imagens ou
videos com o intuito de facilitar a leitura e compreensdo — por meio de
aplicativos especificos — desses recursos multimidia por pessoas com deficiéncia

visual.
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APENDICE

Questionario aplicado

Saude do Homem

Ol&! Meu nome é Fabricio Goulart, sou morador do municipio de Belo Horizonte e
estudante do curso de especializacdo lato sensu em Comunicagdo e Saude pela Escola

de Saude Publica do Estado de Minas Gerais.

Este questionario é direcionado a todos os homens - preferencialmente acima de 18 anos
- residentes em Belo Horizonte e que tenham acesso a internet. As respostas sdo de
carater sigiloso, isto é, os respondentes ndo serdo identificados, e elas servirdo para
embasar meu Trabalho de Conclusdo de Curso. A partir de uma inquietacdo pessoal,
quero entender melhor como funciona a busca dos homens por servicos de salde e

como a comunicacao pode contribuir para que tal procura seja ampliada.

Peco, por gentileza, que sejam totalmente sinceros nas respostas e que indiquem a
pesquisa a outros homens moradores de Belo Horizonte. Muito obrigado pela

participacao!

Tempo médio gasto para responder todo o questionario: 8 minutos.

1. Vocé concorda em participar desta pesquisa?
() Sim
() Néo

2. Em que municipio vocé reside?

() Belo Horizonte
() Outro

3. Vocé se identifica como:
() Homem
() Mulher
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Qual sua orientagéo sexual?
() Heterossexual

() Homossexual

() Bissexual

() Pansexual

() Assexual

Qual sua faixa etaria?
() Até 20 anos

() 20— 29 anos

() 30 -39 anos

() 40 —49 anos

() 50 — 59 anos

() 60 anos ou mais

Estado civil:
() Solteiro

() Casado

() Divorciado
() Viavo

Escolaridade:

() Ensino fundamental (completo ou em andamento)
() Ensino médio (completo ou em andamento)

() Graduagéo (completa ou em andamento)

() Especializagéo (completa ou em andamento)

() Mestrado (completo ou em andamento)

() Doutorado (completo ou em andamento)

() Pos-doutorado (completo ou em andamento)
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10.

11.

12.

Renda mensal (1 salario minimo = R$ 998):
() Até 2 salarios minimos

() De 2 a 4 salarios minimos

() De 4 a 10 salarios minimos

() De 10 a 20 salérios minimos

() Acima de 20 sal&rios minimos

() Né&o possuo renda fixa

() Estou desempregado e sem renda

Vocé se considera:
() Branco

() Preto

() Pardo

() Outro

De 0 a 10, quanto vocé se considera machista (sendo 0 a auséncia de machismo
e 10 para totalmente machista)?

0102 0304050607 0809 ()10

De 0 a 10, quanto vocé considera a sociedade brasileira machista (sendo 0 a

auséncia de machismo e 10 o valor para 0 machismo em sua totalidade)?

01 020304050607 0809 ()10

Quando pensa em "cuidado” (no sentido de “pratica do cuidar”, "cuidar da
salde"), vocé atribui essa ideia majoritariamente a:

() Homens

() Mulheres

() Homens e Mulheres
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13.

14.

15.

16.

17.

Vocé ja deixou de fazer algo que gostaria pelo fato de ser homem?
() Sim

() Nao

() Talvez

() N&o me lembro

Vocé ja sentiu a necessidade de fazer algo que ndo gostaria pelo fato de ser
homem?

() Sim

() Néo

() Talvez

() N&o me lembro

Vocé ja se sentiu privilegiado por fazer algo que apenas 0s homens poderiam?
() Sim

() Néo

() Talvez

() N&o me lembro

De 0 a 10, qual nota vocé da para o cuidado que tem com sua saude (sendo O

para a auséncia de cuidado e 10 para cuidado total):

01 020304050607 0809 (10

De 0 a 10, quanto vocé tem vergonha de falar sobre questdes relacionadas ao seu
corpo e a sua saude com outras pessoas (sendo O para nenhuma vergonha e 10

para muita vergonha e constrangimento):

01020304 0506070809010
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18.

19.

20.

21.

22.

Vocé procura atendimento médico:
() para consultas de rotina

() para check-up anual

() quando esta doente

() néo se lembra da Gltima vez que foi ao médico

Quando procura atendimento médico, prefere ser atendido:
() por profissionais homens
() por profissionais mulheres

() ndo faz diferenca

Ja se sentiu constrangido ou com vergonha de falar sobre algum tema
envolvendo sua saude e/ou seu corpo durante um atendimento médico?

() Sim

() Néo

Vocé considera que, de forma geral, os profissionais de salde estdo preparados
para atender os homens, suas especificidades e suas necessidades em satde?

() Sim

() Néo

Sobre o exame de toque retal como um procedimento para diagndstico do cancer
de préstata (Exame de toque retal - O médico avalia tamanho, forma e textura da
prostata, introduzindo o dedo protegido por uma luva lubrificada no reto. Este
exame permite palpar as partes posterior e lateral da préstata - fonte: Ministério
da Saude):

() Considero constrangedor

() Néo considero constrangedor
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23.

24.

25.

26.

27.

Ainda sobre o0 exame do toque como um procedimento para diagnéstico do

cancer de prostata:

() Né&o acho importante e ndo faria esse exame
() Né&o acho importante, mas faria esse exame
() Acho importante, mas néo faria esse exame

() Acho importante e faria esse exame

Com relagdo aos planos de saude:

() Utiliza o Sistema Unico de Satde (SUS), apenas
() Utiliza o Plano de Saude privado, apenas

() Possui Plano de Saude, mas também utiliza o0 SUS

() Nao possui Plano de Saude e, quando precisa, paga por consulta particular

Sobre a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem (PNAISH):
() Nunca ouvi nada a respeito
() J& ouvi falar sobre, mas ndo conheco

() Conheco bem a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem

A que fontes de comunicacdo vocé recorre com mais frequéncia para obter

informacdes? (Permitido marcar mais de uma opg¢ao).
() Televiséo

() Radio

() Jornais e revistas

() Internet

() Livros

() Néo costumo buscar informagdes

() Outros

A que fontes de comunicagdo vocé recorre com mais frequéncia para obter

informacdes sobre saude? (Permitido marcar mais de uma op¢ao).

() Televiséo



28.

29.

30.

31.

() Radio

() Jornais e revistas

() Internet

() Livros

() Néo costumo buscar informacdes sobre saude
() Qutros

De 0 a 10, que nota vocé d& para o que ja viu de conteudo de comunicacdo sobre
salde do homem (sendo O para totalmente insatisfatorio e 10 para

completamente satisfeito):

01 020304050607 0809 (10

Vocé, como homem, se sente bem representado no conteddo publicado pelos
meios de comunicacao?

() Sim

() Néo

() As vezes

Vocé possui algum perfil em rede social (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)?
() Sim
() Néo

Quais aplicativos / redes sociais vocé utiliza com mais frequéncia? (Permitido
marcar mais de uma opgao).

() Facebook

() Twitter

() Instagram

() YouTube

() Spotify ou outros aplicativos para podcast

101



32.

33.

34.

() LinkedIn
() Nenhum deles
() Outros

Quando se trata de comunicacéo, voceé prefere:

() Ler contetdos exclusivamente textuais ou com poucas imagens (matérias de
jornais, por exemplo)

() Ler contetdos textuais com imagens e infograficos (matérias de revistas, por
exemplo)

( ) Ver imagens representativas com alguma breve informacdo textual
(publicagOes em redes sociais, por exemplo)

() Ouvir audios sobre o assunto de interesse (podcasts, por exemplo)

() Assistir a noticias de telejornais

() Assistir a documentarios

() Assistir a videos no YouTube

Sobre a comunicagdo em saude do homem:

() Acho que ndo héa preocupacdo com o tema e nunca vi nada sobre isso sem que
eu precisasse pesquisar

() Acho que ndo ha preocupacdo com o tema, mas ja vi algumas coisas a
respeito na midia

() Acho que existe preocupacdo com o tema, mas ainda ha muito o que melhorar
na comunicacao sobre a salde do homem

( ) Acho que existe preocupacdo com o tema e considero satisfatéria a

comunicacéo a respeito

Sobre servigos de comunicacdo sobre a saude do homem:
() Nao conhego nenhum site / perfil / revista / canal e afins e ndo me interesso
pelo tema

() Néo conheco site / perfil / revista / canal e afins, mas me interesso pelo tema

102



35.

36.

37.

38.

() Conheco algum site / perfil / revista / canal e afins, mas poderiam falar
melhor sobre o tema

() Conheco algum site / perfil / revista / canal e afins e gosto do conteddo

Sobre a campanha Novembro Azul:

() N&o sei do que se trata

() Sei do que se trata, mas nunca acompanhei
() Sei do que se trata, mas acho insatisfatoria

() Sei do que se trata e acho satisfatoria

Caso conheca algum site / perfil / revista / canal e afins sobre satde do homem,

diga qual é e se gosta do conteudo publicado:

Como gostaria de ter conhecimento sobre assuntos relacionados a saide do
homem (Por meio de informativos impressos, sites, redes sociais, podcast,

televisao, radio, outros...)?

Caso queira ter acesso ao trabalho final, deixe aqui seu e-mail de contato:
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